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له بەڕێوەبەرایەتى گشتی کتینبخانه گتشییه‌کان 
ژمارهی سپاردنی (۲۱۱۳)ي سالی ۱۳ ۰ی دراو‌تی 


به‌شی يەكەم 
نه خزشیه کی ه نخه‌لهتین و م‌کربازه 

مروشی خه‌موك به‌بی ئهوهی خوی پیی بزانی وه‌کو ئه‌و 
که‌سه‌یه که ده‌خنکی» بویه پیویسته چاوی مرۆف 

دیکه هه‌بی چاودیری و تیبینیی بکا.. مروفیکی دیکه که 
له‌کاتیکی گونجاودا بێت و ثه‌و خه‌موکه له‌خنکان رزگار 
بکا.. مروفیکی دیکه که دلْیکی گه‌وره و هوشیکی کراوه و 
هه‌ستیکی زیره‌کی هه‌بی.. نه‌و مرژفه‌ی دیکه ده‌بی زۆر 
لهباره‌ی نه‌خوشی خه‌موکی بزانی» واته به‌چه‌کی زانست 
چه‌کداربی» بق نه‌وه‌ی یارمه‌تی بدا که زانایانه مەلە بکا و 
ثه‌و خه‌موکه له‌خنکان قوتار بکا.. گرفتی گه‌وره ثه‌وه‌یه 
که ارو که تازاتى وا فو خن و بخ هل تا رات کەو 
خه‌موکیه‌ی هه‌یه.. بگره نه‌خوشی خنکاوی خه‌مزکی 


له‌وانه‌یه یارمه‌تیش ره‌تبکاته‌وه و به‌رگری بکا» چونکه 


تیروانینی ‌ده‌ستداوه‌و لهواقیم دابراوه» بویه وای 
ده‌بینی که شایانی مردنه» سووتانه به‌ئاگری خه‌مزکی.. 
لەبەر ثه‌وه ئەركى مروثه‌که‌ی دیکه گرانه.. قورسه.. 
خه‌موکیش نه‌خوشیه‌کی هه‌لخه‌له تین و مه‌کربازه.. ورده 
ورده بوی ده‌خشی به‌بی ثه‌وه‌ی هه‌ستی پیبکا.. ئه‌وجا 
ورده ورده گه‌مارفی هوش و ده‌روون و سینگ و دلی 
نه‌خوشه که ده‌دا.. 

له‌وانه‌یه زێدەڕۆییش له‌هه‌لخه‌له‌تاندن و مه‌کربازیه‌که‌ی بکا 
و ده‌مامكيك لهبه‌ر یکا. واته به‌شیوه‌یه‌ك بئ که 
لەوێنەكەيدا هیچ خه‌مزکیه‌کی تیّدا ده‌رنه‌که‌وی» به‌لکو 
نیشانه‌ی جه‌سته‌یی هه‌بی که نه‌خوش واتێبگا 
نه خوشیه‌کی ئه‌ندامیی تووشی جه‌سته‌ی بووه.. جوریکی 
سهیر له‌خه‌موکی ههیه پیی ده‌گوتری (خه‌مزکیی 
ده‌مامککراو). له‌وانه‌یه ثه‌و زیِده‌پوییه‌ی له‌هه‌لخهله‌تاندن و 
مه‌کربازیی ھەر به‌رده‌وام بى و بگاته ئهو ناسته‌ی که 
که‌لبه‌کانی له‌جه‌سته‌ی نه‌خوش بچه‌قیّنی» له‌هه‌مان 


کاتیشدا زه‌رد هخه‌نه به کی درێژ له‌د ه‌موچاوی دروست یکا؛ 


کح ٩.‏ کح 


به‌مه‌ش نه‌خوشی خه‌موك بز خه‌لك وا ده‌رده‌که‌وی که 
هه‌ميشه دهم به‌پیکه‌نین و خه‌نده‌یه و كەس به‌خه‌یالیدا 
ناي نه‌و كەسە تووشی خهموکی هاتبی.. ل‌وانه‌یه 
خه‌موك به‌پیکه‌نینه‌وه‌ش کوتایی به‌ژیانی خوی بێنى.. 
ئه‌مه جوریکی سهیره لهخه‌موکی پیی ده‌گوتری 
(خەمۆكى دەم به‌خه‌نده). 
خەمۆكى زۆر جۆرى هه‌یه.. بۆ ئاسانکردن ناوی ئهو چه‌ند 
جوره دێنەن: 
6¬ خه‌موکی کاردانه‌وه (ده‌مارگبری). 
¬ خه‌موکی بير (هزش). 
۳ خهموکیی ته‌مه‌نی بێئومێدى (وه‌ستانی بێنوێژی). 
4¬ خەمۆكى ثه‌ندامی. 
چی له‌که‌سه‌که‌ی دیکه داوا دەكرئ..؟ 

پیّویسته سهره‌تاکانی په‌یدابوونی خه‌موکیه که به‌باشی 
بناسی.. نیشانه‌کانی که به‌ره‌و ړووی نه‌خوش ده‌خشن.. 
ده‌ستتیشانکردنی زوو.. پاشان نه‌خوش بۆ چاره‌کردن 
بنیری.. خویشی به‌دوای چاره‌کردنه‌که‌دا بچی.. همه 
مانای وایه زور له‌ورده‌کاریه‌کانی سرووشتی نه‌خوشیه‌که و 


سح ت۰۷ غغغغ رررەك 


ریچکه‌که‌ی و تاینده‌که‌ی بزانی و هه‌موو شتێك له‌باره‌ی 
ده‌رمانه‌کانی دژه‌خه‌موکی بزانی: چۆن کار دەكەن.. بره 
گونجاوه‌کانیان.. ماوه‌ی چجاره‌سه‌ریه‌که.. کاره 
لابه لاییه کانیان.. سه‌رباره‌کانیان ئەگەر هه‌بن.. ثه‌وجا ¬ 
لههه‌مووان گرنگتر - چۆن نه‌خوشه‌که‌مان بپاریزین 
له‌دووباره گه‌رانه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که بزی... 

له‌سه‌ره‌تادا دوو ژماره دتنمه‌وه بق ثه‌وه‌ی بزانین بابه‌ته‌که 
چه‌ند ۵ گرنگه: 

له (0/)ی خه‌لك تووشی خه‌موکی ده‌بن. ئەوەش 
رئژه‌یه‌کی بیگومان به‌رز و ترسناکه» به‌تایبه‌تی ئەگەر 
بزانبن که (۱9/)ی نه‌خوشه خهموکه‌کان خزیان 
ده‌کوژن.. وه (۷۰/)ی باره‌کانی خوکوشتنیش که 
روود ه‌دهن هوکاره‌که‌ی خه‌موکیه .. 

که‌وابی شتیکی گالته نیه.. ناشبی له‌بایه‌خی نەخۆشى 
خه‌مژکی كەم بکه‌ینه‌وه.. نه‌و نه‌خوشیه پنویستی 
به‌چاودیری هه‌یه لەلايەن هوانه‌ی ‌ده‌ورویشتی 


نه خوشه که وهن .۰ 


سدره‌تاکانی خه‌موکی چین؟ نیشانه هوشداریه‌کانی چیل؟ 
چون دیمه‌نه به‌راییه‌کانی گه‌رانه‌وه‌ی نه خوشیه که 
ده‌ناسینه وه؟ 

نه خوشیه‌که» ده‌ستپیکردن و سهره‌تای جوراوجور و 
جیاوازی هه‌یه.. له‌وانه‌یه نه خوش به‌ثاشکرا گله‌یی بکا و 
له‌سه‌ره‌تاوه ده‌ریکه‌وی که خه‌موکیی هه‌به.. خه‌میار.. 
بێئومێد.. ره‌نگه به‌دوای چاره‌سه‌ریشدا بگه‌پی.. له‌باری 
دیکه‌دا نه خوشیه‌که بوی ده‌خشی به‌بی نه‌وه‌ی نه‌خقش 
هه‌ستی پێبکا و ثه‌وانه‌ش که له‌ده‌وروی‌شتیدان پێى 
نازانن... نه‌خوش ده‌ست ده‌کا به له‌ده‌ستدانی مکوپی 
لەسەر ژیان.. بایه خدانی که مد ه‌بیته‌وه.. خاووخلی حك 
دەبى.. هه‌ست به‌هیچ خۆشيەك ناكا يان به‌ته‌واوی 
هه‌ستی کرده‌بی.. وه‌ك نه‌وه‌ی شتێك له‌ناخیدا مردبی يان 


ژیان له‌د ه‌ورویشتیدا نه‌مابی يان ھەر به‌خوی مردبی... 


نه‌خزش باری ده‌روونی تیکده‌چی و له‌به‌ره‌به‌یاناندا 
واگا دئ› یان زووتریش» ثه‌ویش دوای نووستنیکی 
پجری چری بى حه‌سانه‌وه» له‌کاتی واگاهاتنب شیدا 
له‌خراپترین باردا ده‌بی.. لهو ساتانه‌دا ره‌شترین بىرۆكە و 
ترسناکترین وه‌سو‌سه‌ی بۆ دی. به‌لام له‌کوتایی رۆژدا 
هه‌ست به‌که‌مه باشبوونیکی ریژه‌یی ده‌کا.. واته باری 
نه‌خوشه که به‌یانیان خراپتره.. هیوا ده‌خوازی شه‌و دابی 
بو نه‌وه‌ی به‌ره‌و خه‌وتن رایکا.. 

لەد هستدانی حه‌زچوونه خواردن له ني‌شانه دیاره‌کانی 
خه‌موکیی بروهۆشە› که له‌دواییدا کێشى به خێرایی 
داد ه‌یبه‌زی.. هه‌روه‌ها حه‌زی سێکسکردنیشی نامینی» 
وه‌کو چۆن هه موو پەرۆشيەكى بق يان له‌د دست ده‌دا.. 

نەخۆشى خەمۆك (خه‌مك) هه‌ست به‌جوره تازارنك 
ده‌کا که خودی خوی ناتوانی وه‌سفی بکا.. ئازارىك که 
له‌ناخه‌ وه لیکوپیکی ده‌کاته وه .. هه‌ستکردن به‌بتهیوایی و 
گوناهباری.. هه‌روه‌ها رقی له‌خوی ده‌بیتهوه و خی 


به که م ده‌زانی.. هه‌ست به‌گوناح و شه‌رمه زاریه ك ده‌کا که 


جح تست 


به‌سه‌ر خانه‌واده‌که‌ی خی هیناوه.. واهه‌ست ده‌کا دلی 
لەلێدان ده‌کهوی بان هوشی توانای نامینی.. ئه‌و 
نیشانانه‌ی دوایی وا پێشان ده‌ده‌ن که نه‌خزشیه‌که‌ی 
گه‌ي شتوته لووتکه. لیره‌شهوه ده‌بی زۆر ئاگاداربىن› 
چونکه له‌هه‌ر چرکه‌یه‌دا له‌وانه‌یه نەخۆش کوتایی به‌ژیانی 


خوی بینی.. 


نه‌و نیشانانه چين که پیشانی دەدەن ئە خوشه‌که‌مان 
به‌ته‌مایه خوی بکوژی؟ 

¬ هه‌ستکردنیکی زور به‌نائومیّدی.. 

¬ کكاتێك که به‌راشکاوی بلى حه‌ز ده‌کا بمرئ.. 

¬ کاتێك که خوی پێمان ده‌لی ببرقکه‌ی كۆتايى هێنان 
به‌ژیان لەمێشکیدا دەخولێتەوە.. 

¬ هه‌ستکردن به‌گوناهباری.. 

¬ بیروکه‌کانی نه‌مان؛ واته كاتێك که ده‌لی دلی کار 
ناکا يان گه‌ده‌ی له‌کار وه‌ستاوه.. 

= نازاره‌ک‌انی جه‌سته و بیرکردنهوه له‌بوونی 
نه‌خوشیی جه‌سته‌یی» واته کاتیك که دهلئ تووشی 
نه‌خوشیه‌کی پیس و کوشنده هانووه.. له‌وانه‌یه 
نه‌خوشه‌که هه‌لمانخه له‌تینی و دهم به‌خه‌نده ده‌ریکه‌وی.. 
به‌لام له جرکه‌یه‌کدا خوی ده‌کوژی که ئاگامان لێى نیه.. 


نه‌حوشی نووشبوو به‌خه‌موکی هه‌ره‌شه‌ی خوکوشتن 


۳ ا ,تست س< 


ناکا.. هه‌ولی ئەوە نادا كەس بوخوی رابکییشی يان 
بیانترسینی.. واته ئەو هه‌ره‌شه‌کردن به خوکوشتن به‌کار 
ناهیّنی بق جیبه جیکردنی داواکاریه‌کانی و ململانی لەگەل 
که‌سانی دیکه ناکا... 

وھ شەفۇك خی باش اشا دەكتا شۇ 
خۆكوشتن و ههول ده‌دا سه‌رکه‌وتووترین ریگه بگرێته بەر 
بو شه‌وه‌ی كەس به‌هانایهوه نه‌یی رزگاری بکا.. 
ترسناکترین ریگه‌ش که نیشانه‌ی توندیی خه‌مق‌کیه که‌یه‌تی 
و به‌راستی ده‌یه‌وی کوتایی به‌ژیانی خزی بیّنی ثه‌وه‌یه که 
خی بسووتینی يان گولله‌یهك له‌سه‌ری خوی بدا.. 
ئاسانترین ریگه‌ش ثه‌وه‌یه که ئهو دانانه (حه‌ب) قووتبدا 
که بق چاره‌کردن به‌کاریان دینی بان غاز به‌کار بینی» 
به‌تایبه تیش که به‌ته‌نیا ده‌بی.. 

له‌وانه‌یه لەھەر جرکه‌یه‌کدا و به‌بی ناماده‌کاریی 
پیشوه‌خت خوی بکوزی» ئەگەر هه‌ستی کرد که 
خه‌موکیهکی توند خه‌ریکه ده‌یخنکینسی.. تەمەن 


گه‌وره‌کان پتر خویان ده‌کوژن.. خه‌موکیش لەتەمەنى 


ععع س يكز غ © الك سس سح سح 


گه‌وره‌دا له‌وانه‌یبه له‌سه‌ر شنوه‌ی وه‌سوه‌سه و ترسيك 
ده‌ریکه‌وی که هیچ پاساونکی نیه.. زنان به‌رنژه‌یه‌کی 
به‌رزتر تووشی خه‌موکی ده‌بن.. 

ئەگەر هه‌ستمان کرد که نه‌خوشهکه‌مان ببروکهی 
خوکوش تنی له من شکدا ده‌جولی» ده‌یی به‌کسهر 
به پزیشکه که‌ی رابگه‌یه‌نین» چونکه نه‌خوشهکه ‌وانه‌یه 
ثه‌و بیروکانه‌ی له‌پزیشکه‌که‌ی بشارینه‌وه.. چاره‌سه‌ریی 
نموونه‌یی لهو بارانه‌دا ئه‌وه‌یه که له‌نه‌خوشخانه بخه‌وننری 
بق نه‌وه‌ی هه‌موو کات چاودیری بکری و چاره‌سه‌ری 
بنبړی بدریتی که به‌زوری بریتیه له چه‌ند دانیشتنیکی 
کاره‌با لێدان لەگەل به‌کارهیّنانی ده‌رمانه‌کانی دذه 
کر 

چاره‌سهریه‌که تاسانه.. به‌لام له چاره‌سه‌ری گرنگتر 
نه‌وه‌یه که به‌راستی بزانین چ له‌ناو مټشکی دا 
ده‌خولیّته‌وه و مه‌رامه‌کانی چين.. رزگارکردنی که‌سیکی 


خه‌موك له خو‌کوشتن پیویستی به‌مرویکی دلسوز هه‌یه که 


خوشی بوی و له‌ته نیشتیه‌وه بیْ» چاودتریی بکا و ئاگای 
لكش و ھەس یهت زاره کاتی بگا.: ۲ 

ئەگەر نه خوشه که له خوکوشتن رزگار كرا همه مانای 
ثه‌وه نيه که به‌ته‌واوی مه‌ترسیه‌که‌ی نه‌ماوه.. جونکه 
جاریکی دیکه و له‌ماوه‌ی (۲۶) کاتزمیر دوای هه‌ولی 
خوکوشتنی به‌که‌م» له‌وانه‌یه هه‌وله‌که دوویاره بکاته‌وه.. 
نزیکه‌ی (۸۰/)یان ههول ده‌ده‌ن جاریکی دیکه خویان 
بکوژن. ورده ورده ئهو ریژه‌یه كەم ده‌بیّته‌وه به‌تأیبه‌تی 
لەگەل چاره‌کردنه‌که‌دا؛ به‌لام ثه‌گه‌ره‌که ھەر ده‌مینی تا 
نه‌و کاته‌ی نه خوشه‌که به‌نه‌واوی جاك ده‌بیْته‌وه. له‌وانه‌یه 
نه خوشه که هه‌موو شتيك له‌سه‌ر خوکوشتنه‌که‌ی له‌بیر بکا 
و ره‌نگه لێى به‌شیمان بیّته‌وه. نه‌وه‌ش وای لیّده‌کا 
هه‌ست به‌گوناهیاری بکا به‌رامبه‌ر خانه‌واده‌که‌ی چونکه 
بووه‌ته وی زار و مان دووکردنیان.. له‌وانهشه 
سەرلێشێواو ده‌رکه‌وی و نه‌زانی بزچی هه‌ولی خزکوشتنی 
داوه.. هه‌ندتك جاریش دەڵىً هیچ ریگه‌یه‌کی بق رزگاربوون 
ده‌ست نه‌که‌وتووه بیجگه له‌رنگه‌چاره‌ی مردن و 


ئ سس مزاو تېك جج سح 


تازاره‌کانی زور له‌وه پستر بووه که بتوانی به‌رگه‌یان 

كەس خی ناکوژی تەنيا ثه‌وه نه‌بی که خه‌موکیه‌که‌ی 
گه‌يشتوته لوتکه و بینینی بق ژیان نه‌ماوه و له‌واقیع جودا 
بوته‌وه.. 

بوونی هه‌ولیکی پیشتر بۆ خۆكوشتن له‌میژووی ژیانی 
نه‌خوشه که واده‌کا مه‌ترسیه‌که ھەر مابی ئەگەر جارێكى 
دیکه تووشی خه‌موکی هاته‌وه.. هه‌روه‌ها مردنی يه كيك 
لەئەندامانى خیرانه که‌ی به خکوشتن» ترس و دله راوکیّمان 
پتر ده‌کا نه‌بادا نه‌خوشه‌که هه‌ولی خو‌کوشتن بدا ئەگەر 
خه‌موکیه که‌ی زفرتر بوو.. 

وه‌کو گۈوم› هو نه‌خوشه خه‌مزکهی که سر 
له خز‌کوشتن ده‌کاته‌وه ده‌بی گه‌یشتبیته قۆناغێك که 
هه‌موو ریگه‌کان لەپێشى داخرابن و هیچ هیوایه‌کی به‌ژیان 
نه‌مابی.. ھەر بیئومیدی و نازار و هه‌ستکردن 
به‌گوتاهباری و خه‌وزران و ئێشێکی که هه‌یه‌تی له‌سه‌ر 


± 


سینه‌ی وه‌ستاوه و نوند ده‌یگوشی و ده‌ورویشتیشی 


کح و تتسد 


هه‌موو تاریکیه.. بزیه مردن تاکه ریگایه که لهو هه‌موو 
مه‌ینه‌تیه ده‌یحه‌سینیته‌وه. له‌به‌ر ئه‌وه ببری لیّده‌کاته‌وه‌و 
پلانی بو داده‌رنژی و له‌هه‌ر چرکهیه‌کدا جیّبه جنی ده‌کا.. 

نە خۆشى تووشبوو به‌خه‌م‌کیی جوری کاردانه‌وه‌یی 
هه‌رگیز ببر له خوکوشتن ناکاته‌وه.. به‌لکو بق جاره‌سه‌ری 
ده‌گه‌ری تا لهو خه‌مه‌ی رزگاری بئ... ثه‌و بینینیکی هه‌یه 
به‌رامبهر نه خوشیه‌که‌ی و له‌واقیع دانه‌براوه و هیچ 
نیشانه‌یه‌کی جه‌سته‌یی نیه.. ته‌نیا هه‌ست به‌ته‌نگی و 
بیزاری ده‌کا و خەم ده‌خوا. بەزۆریش هوکاریکی زانراوی 
هه‌یه بق ئو خه‌مه‌ی» وەك: فشارتکی توند يان به‌رده‌وامی 
ژیان يان شکستھێنانێك له‌کار يان خویندن يان په‌یوه‌ندی 
کزمه لایه‌تی.. ھەر رووداوێك يان کزمه‌له رووداوێك لهو 
زوونارانه‌ی که مر ىرى مۇگ اه که ده 

نه‌مه مانای وایه کاتێك که باروزرووفه‌که‌ی به‌ره‌و باشتر 
ده‌گوری وه‌کو نه‌و خوی ده‌یه‌وی» نه‌وا خه‌مزکیه‌که‌ی 
نامینی.. مه‌گه‌ر زۆر توند بىْ› ئه‌وکاته بیّویست به‌ده‌رمان 


و چاره‌سه‌ری ده‌گا.. 


سس سس سس اى ¦ ك ى سس 


خه‌موکیی تەمەنى نانومیدی: 

هه‌رچی خه‌مزکیی ته‌مه‌نی نائومیّدیه (سن الیاس) ته‌وا 
زور به‌خه‌مزکیی هزروهوش ده‌چی» به‌لام بق يەكەمجار 
له‌ژیانی دوای ته‌سه‌نی په‌نجا سالی تووشی که‌سه‌که 
ده‌بی. ثه‌ویش له‌ژنان زورتره بەڕێژەی (۸ بۆ 1) . واته 
به‌رامبهر ھەر هه‌شت ژن له‌وانه‌ی تووشی خه‌مکیی 
ته‌مه‌نی نائومیّدی دەبن› ته‌نیا يەك پیاو تووش دی. به‌لام 
لەخەمۆكيى بیروهزشدا (۳ بۆ ۰۰۲۲ شه‌ویش ھەر 
له‌به‌رژه وه‌ندی پیاوانه چونکه تافره‌تان زورتر تووشی 
خەمۆكى دێن. له‌وانه‌یبه تووشی خه‌موکیه‌کی له‌جزری 
دیکه بێن پێش ده‌ستپیکردنی خولی مانگانه‌یان که تێیدا 
هه‌ست به‌خهم و بیهیوایی و بێّزاری و خاووخلی چکی 
ده‌کهن و له‌وانه‌یه زوو تووره‌بن و هه‌لبچن يان خه‌ویان 
بزری و سه‌ریان بیّشی.. نه‌وانه هه‌مووی پیش چهند 


رۆژێكى كەم له‌خوتنهاتنی مانگانه... ھەر دوای هاتنی 


ىى جى ى غغ لد 


چهند دلوپه خوێنێتضك بیان دوای سی چوار رۆژ 
له‌د ه ستپیکردنی خوله که به‌تنه‌واوی ده‌حه‌سیته‌وه. 
پنویسته میّرده‌که‌ی به‌تنه‌واوی ئهو زانیاریانه بزانی و 
سرووشتی باری هاوسهره‌که‌ی پێش خولی مانگانه بناسی» 
بق ثه‌وه‌ی بتوانی یارمه‌تی بدا به‌هیّمنی ده‌رباز بى لهو 
ته‌نگزه کاتیه‌ی که هه‌موو مانگێك دوویاره ده‌بنته‌وه. 
کنشه‌ی زوری خیرانداری لهو ماوه‌بهدا روو دەدەن که 
ره‌نگه بگاته هقی جیابوونه‌وهش. 
ئافرەت دوورنیسه له‌کاتی دووگی‌انی يان دوای 
مندالبوونیش تووشی خه‌موکی بی. خه‌موکیی دوای 
مندالبوون له‌وانه‌یسه توند و بسه‌ئازار بی و ثافره‌ته‌که 
به‌ته‌واوی بشله‌ژینی و تووشی خه‌می بکا و بگریی و 
له‌وانه‌یه بىر له‌وه‌ش بکانه‌وه که کوتایی به‌ژیانی بێنى. 
له‌وانه‌شه تووشی هورینه و هاروهاجی بی» که نه‌مه 
باریکی تیژی تیکچوونی بیروهزشیه.. 
له‌وانه‌یه خه‌موکیی هزروهوش نهنیا جارێك له‌ژیاندا 


تووشی مرو بی. له‌وانه‌شه ھەر له‌گه‌لی بمینیته‌وه و ناوه 


مم م م :ر ىز غ سح 


ناوه بیگری. دوور نيه مرۆۋ له‌ژیانیدا ته‌نیا دووجار 
تووشی بی که ماوه‌ی نیوانیان ده سال يان پتریش بی.. 
يان ھەر ساڵێك يان دوو سال جارێك بیگری. له‌وانه‌شه 
نۆرە خه‌موکیه‌که له‌کاتی دیاریکراو و نەگۆر هه‌موو ساڵێك 
له‌سه‌ره‌تای به‌هاران يان هاوینان بان سهره‌تای پاییز و 
زستانان تووشی بی به‌لام به‌ززری نوره خه‌موکیه‌کان 
به‌یوه‌ندیان به‌به‌هارانه‌وه هه‌یه و هو پەيوەنديەش 
نازانری چزنه . 

له‌وانه‌یه خه‌موکی به‌هوکاری ثه‌ندامیه‌وه پەيدا بى› 
ثه‌ویش له‌ثه نجامی نه خوشیه‌کی جه‌سته‌ییه‌وه. لیّره‌دا 
پێى ده‌گوتری خضه‌موکیی ئەندامى 0۲821116 
0 ‌هوکاره گرنگه‌کانی: تیکچوونی کاری 
کونره گلانده کانه» له‌سه‌رووی هه‌مووشیانه‌وه گلاندی 
قۆرتەمل يان پیّشه‌وه‌ی (تایروید). کاتێك ده‌ردانی هو 
گلانده بۆ هورمونی (تایروک‌سین) هیّواش ده‌بیّته‌وه» 
ئافرەت تووشی خاووخلی جکی و شلی و هنواشی 


ببرکردنه‌وه و جووله‌کردن ده‌بی و به‌خیّرایی ماندوو ده‌بی 


عك سېك م غ ر„ ,سح 


و کیشی زور ده‌بی و مووی له‌شی ده‌کهوی و خولى 
مانگانه‌ی ده‌وه‌ستی» ئو کاته ثافره‌ت هه‌ست به‌خهم و 
په‌ژاره و نائومیدی و ساردی ده‌کا.. (5۰./)ی ثه‌وانه‌ی 
تووشی ثه‌و نه‌خزشیه ده‌بن (پێی ده‌گوتری میکسیدیمیا 
3 که نیشانه‌کانی به‌خه‌موکی ده‌ست 
پێدەكا.. بویه پذویسته پزیشکی ده‌روونناس به‌باشی 
پشکنین بق ثافره‌تی خه‌موّك ثه‌نجام بدا بو شه‌وه‌ی بزانی 
ئه‌و ده‌رده‌ی هه‌یه بان نا.. 

ززربسوونی چالاکی گلانسده‌کانی سه‌رگورچیله‌کان 
5 511013161131 که هورمونه‌کانی (کزرتیزون) 
دەردەدەن و ده‌بنه هوی نەخۆشيەك پیّی ده‌گوتری 
(کوشینگ 1511112:))» هویش ده‌بیته موی 
سه‌رهه‌لدانی نیشانه‌کانی خه‌موکی.. 

نه خزوشیه‌کانی كۆئەندامى ده‌ماریش له‌وانه‌یه 
خه‌مکیان له‌گهلدا پەيدا بسی؛ وه‌کو: نه‌ خوشیه‌کانی 
له‌رزژکی و ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کانی ناو میشك له‌گه‌وراندا 
و گرتیهکانی لووی پیّشهوه‌ی مێشك› هه‌روه‌ها ئه‌و 


...ىمى ( .ا سس 


نه‌خزشانه‌ی تووشی په‌رکه‌می ده‌روونی جووله‌کار هاتوون 
که له لووی لاسه‌ره‌وه پەيدا ده‌بی. 

که‌می قیتامینه‌کان و توخمه خوراکیه سهره‌کیه‌کان 
له‌وانه‌یه ببنه هصوی خەمۆكى و هه‌ن‌دنك نیشانه‌ی 
ده‌مارگیریی دیکه‌ش» وه‌ك نه‌وه‌ی له نه‌خوشی (پیلاگرا 
3 دا رووده‌دا. 

که‌وابی بشکنینی جه‌سته زور پیّویسته له‌نه‌خوشیی 
خه‌موکیدا. هه‌روه‌ها له‌هه‌موو ثه‌وانه‌ی که نه‌خوشیی 
ده‌روونیان هه‌یه چونکه جه‌سته و ده‌روون لێك جودا 
ناکرینه‌وه و ھەر یه‌که‌یان کار له‌وبدیکه ده‌کا.. 

پیاوان دوای خانه‌ن_شینکردنیان تووشی خه‌موکی 
ده‌ین. ھەر که‌سيك که خوشه‌ویستیکی له‌د هدست ده‌دا 
به‌هقی مردنیه‌وه» تووشی خه‌مکی ده‌بی. 

خه‌موکی نه خوشیه‌کی کیمیاویه چونکه له‌ثه‌نجامی 
نزمبوون»وه‌ی ترشه ثه‌مینیه‌کان له‌ناو ھەندێك به‌ شی 
میشکه‌وه روو ده‌دا؛ له‌وان»: سىرۆتۆنبن› دوی امین 
نورثه درینالین.. 


ڪڪ ۳ تسد 


که‌وابی تیکچوونیکی چه‌ندیه (له بری ماده‌که‌یه) که 
هزکاره‌کی تا ئێستا نه‌رانراوه. واته نازانری بق مرۆشێك 
تووشی خه‌موکی ده‌بی و یه‌کیکی دیکه تووش نابی.. 
هزکاری بزماوه‌یی له‌وانه‌یه رول بگێڕێئ. فشاره‌کانیش 
له‌وانه‌یه ببنه هوی ده‌رکه‌وتنی نه‌خوشیه‌که. فشاره‌کان 
ده‌بنه هوی دووباره سه‌رههلدانه‌وه‌شی بهلام له‌وانه‌یه 


به‌یی فشاریش سه‌رهه لدانه‌وه ھەر روویدا.. 
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نه خوشی مانيا ( هه‌وه‌س )1 

پسیش نه‌وه‌ی نیسشانی بده‌ین پئویسته باسیکی 
رووه‌که‌ی دیکه‌ی بان رووه به‌رامبه‌ره‌که‌ی نه‌خوشیی 
خه‌موکی بکه‌ین يان ئو رووه‌ی که پیچه‌وانه‌یه‌تی» ئه‌ویش 
نه خزشیی هه‌وه‌سه (مانیا 1۷]21112)یه» که نه‌خزشیه‌کی 
به‌تضه‌واوی جودایه له‌نه خزشسی خسه‌موکی؛ بەلام 
په‌یوه‌ندیه‌کی توندیشی هه‌یه لەگەل خه‌موکیدا. به‌نوره 
تووشی نه‌خوشه که ده‌بسی. جارێك که‌سه‌که تووشی 
خه‌موکی و جاریکی دیکه هه‌مان نه‌خوش تووشی 
نه‌خوشیی مانیا (هه‌وابه‌رزی) ده‌بی. به‌م شنوه‌یه جارێك 
مانیا و جاریکی دیکه خه‌موکی. يان دووجار هه‌وه‌س و 
جارێك خه‌موکی يان به‌پیچه‌وانه‌وه. نەخۆش له‌نوره 
هه‌وه‌سه رزگار ده‌بی و تووشی خه‌موکی دی. له‌وانه‌یه 
ماوه‌یه کیان له‌نتواندا هه‌بی که تییدا نەخۆش دنته‌وه سەر 


باری سرووشتیی خوی. له‌وانه‌یه که‌سه‌که لهژیانیدا يەك 


تحت جح ى یسح 


جار تووشی نوره هه‌وه‌س بی بان چه‌ند جارێك. يان 
که‌سه‌که له ژیانیدا يەك جار تووشی خه‌موکی ده‌بی يان 
چه‌ند جارێك نوره نه‌خوشیه‌که ده‌گری. يان وه‌کو 
روونمان کرده‌وه نوره هه‌وه‌سه که لەگەل نوره 
خه‌موکیه‌که جار ناجارێك دێن. وه‌کو چون خه‌موکی 
گرفتیکه نه‌خوش پیّیه‌وه دەناڵێنى› ثه‌وهاش هه‌وه‌س 
گرفتنکه به‌لام که‌سوکاره‌که‌ی پیّیه‌وه ده‌نالینن نەك 
نه‌خوشه که خۆی› چونکه نه‌خوشه‌که هه‌ست به‌خوشیه‌کی 
زۆر و دلرفینیه‌کی بێوێنه و هوابه‌رزی ده‌کا و وه‌کو ده‌لین 
(جه‌وی ساف د‌یی) و هه‌ست به‌چوستی وهێز و 
زیندوونتیهك ده‌کا که سنووری بق نیه. توانایه‌کی 
بیهاوتای جووله و قسه‌کردنی ده‌بی و خه‌وی کهم ده‌بی و 
بریکی به‌کجار ززر له خواردن هه‌لده‌لووشی. هه‌رچی مال و 
سامانی هه‌یه خه‌رحی ده‌کا تائەو راد ه‌یبه‌ی حوی و 
خانه‌واده‌که‌ی نووشی نه‌هامه‌ تی ده‌کا. هه‌ست به‌گه وره‌یی 
و کوبوونه‌وه‌ی بیرورا و پرژژه‌ی زور ده‌کا له‌ناو میشکیدا. 


وای بق ئو که‌سه‌ش که رتگری لهو بیرور‌ایانه‌ی ده‌کا یان 
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ره‌تیان ده‌کاته‌وه..! له‌وانه‌یه بگاته راده‌ی هاروهاجی و 
ده‌ستدریژی کردنه سەر خه‌لکان یان ره‌فتاری سیکسی 
تابرووهر و زیده‌پویی له خود هرخستن و رووکه‌شی 
به شیوه‌یه‌ کی نه‌گونجاو...به‌لام ثاکاری سهره‌کی شه‌و 
نه‌خوش یه به ختیاریهکی زوره که ده‌گاتنه راده‌ی 
خوله‌بیرکردن و به‌زم و سه‌ما و گورانی گوتن.. هه‌موو 
ره‌فتاره‌کانی نه‌خزش تووشی ثابرووچوون و شه‌رم و 
گرفت و تیکدانی ده‌کا.. کێشه لەگەل دراوستیان و 
خه‌لکی سه‌رشهقام و له شسوینی کارکردن و لەگەل 
پولیس.. وه له‌به‌ر نه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که له‌سه‌ر شیوه‌ی 
نوره‌ی دووب‌اره‌بووه‌وه دئ› بویه پنوی‌سته لەسەر 
که‌سوکاری نیشانه‌کانی دووباره‌گه‌رانه‌وه‌ی نه خوشیه که 
بناسن و به‌خیرایی بیبه‌نه‌وه لای پزيشك ئەگەر زقرتر بوو» 
چونکه نه‌گهر به‌خیرایی په‌ره‌ی سه‌ند نه‌وا نه خوش 
ناجیته لای پزیسشك و چاره‌سه‌ریه کانیش فری دهدا.. 
نیشانه سه‌ره‌تاییه کانی نه خقشیه‌که ه‌وانه‌ن: 


¬ زورگوتن. 


.عم ی مغ م و تسس 


¬ خه‌وزڕان. 

¬ که‌یفخوشیه‌کی زور و به‌بی هۆ.. 

¬ توورٍه‌بوون و هه‌لچوون به بچووکترین هوکار.. 

¬ زیده‌پقیی له جلوبه‌رگ و خو‌جوانکردن.. 

¬ زۆر جوونه ده‌ری و جوولانه‌وه.. 

¬ له خوباییبوونیکی رفر.. زذری هزر و پروژه‌کانی که 
واده‌رده‌که‌وی راستین به‌لام ناواقیعن.. 

¬ ره‌فتاره نابه‌رپرسیاره‌کانی ده‌بنه هی شه‌رمه‌زاری 
و ده‌رچوون له‌دابونه‌ریته باوه‌کان.. 


= گورانی گوتن و سه‌ماکردن له‌کاتی گوی لێبوون 


¬ ده‌ستبلاوی و زقر خه‌رجکردن و کرینضی شتی 
ناپیُویست يان داوانه‌کراو.. 

¬ زۆربوونى چالاکیی سیکسی.. 

¬ ره‌خنه‌گرتنی توند و کزمینتی ناشایسته له‌سه‌ر 
خه‌لکانی دیکه (هه‌رجه‌نده ره‌خنه‌کانیشی راست 
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بن)..لەوانەیە لەوەش پنر له‌ماوه‌ی چه‌ند كاتژمێرێك يان 


کک ن ك کے 


چەند رۆژێك تیکبچی بویه ده‌بی به‌خیرایی نیشانی 
پزيشك بدری بۆ راستکردنه‌وه‌ی باره‌که‌ی.. 

زفر گرنگه نه‌وه روون بکه‌مسهوه: له کاتنک دا که 
نه‌خزشه که له‌باری هه لچووندایه نابی پەر بورووزننری. 
نابی ره‌خنه له‌گوتنه‌کانی بگیری. ده‌بی له‌پیشیدا هیّمنی 
بپارێزرئ و هیچ کزمینتی لیّنه‌دری و جووله نه‌کری.. 

نه خوشی مانیا (هه‌وابه‌رزی) نابینایه و له‌واقیم دابراوه 
و به‌ئاسانی ده‌ورووژتنری. لەپێش نه‌خوشه که هیّمنی 
بپاریزه بۆ ئه‌وه‌ی بتوانی نیشانی پزیشکیکی بده‌ی بان 
بق نه‌خوشخانه بیگوازیه‌وه. تێکەولێکه‌کردن لەگەل 
نەخۆشى مانيا زور زەحمەتە و کونترولکردنی نیمچه 

ئێستا با بگەڕێینەوە بق نه‌خوشی خه‌موکی بق نه‌وه‌ی 
له‌چاره کردنه که‌ی بدوین: 

لەبەر نه‌وه‌ی خه‌موکی له‌سهره‌نادا نه خوشیه کی 


کیمیاویه بویه به‌بی ده‌رمان چاره ناکری. چاره‌کردنی 


تحت رن تحص 


بەدەرمان به‌پلهی به‌کهم دئ› ئه‌وجا دوای هوه 
چاره‌کردنی ده‌روونی و ژینگه‌یی.. 

ده‌رمانه‌کانی خه‌مزکی زقر و هه‌مه‌جورن و نەخۆشى 
خه‌موك زور ثازار ده‌کیشی و ده‌رده‌سهری پتریش 
ده‌بینی» به‌لام به‌خته‌وه‌رتره چونکه نه‌خوشیی خه‌مزکی 
به‌نه‌واوی چاك ده‌بیتوه. پیش نهوه‌ی بجمه ناو 
ورده‌کاریه‌کانی چاره‌کردن پیویسته جه‌خت له‌سهر هوه 
بکه‌مه‌وه که مه‌ترسیدارترین قۆناغى خه‌موکی نه‌وه‌یه که 
نه خوش تیدا بير له‌خوکوشتن و کزتایی هێنان به‌ژیانی 
ده‌کاتهوه. لهو باره‌دا ده‌یی که‌سوکاری يەكسەر 
به‌پزیشکه که‌ی رابگه‌یه‌نن. پزیشکیش لەم باره‌دا هه‌موو 
ناماده‌باشیه پیویسته‌کان ده‌کا بق پاراستنی نه خوشه که 
لەخۆى. باشترین چاره‌سه‌ریی نموونه‌یی لەم باره‌دا 
دانی‌شتنه کاره‌بابیه‌کانه که لهناو نه‌خوشخانه يان 


له‌د دره‌وه‌ی نه خوشخانه شدا ثه‌نجام د ه‌درتن. 


هه لبزاردنی چاره‌سه‌ریه‌کی دیاریکراو له لایهن 
پزیشکه‌وه ده‌وه‌ستیته سەر جه‌ند هوکاريك : 

6¬ جوری خه‌موکیه‌ک۰ کاردانه‌وه‌ییب» يان 
هزروهشی..؟ 

۲- پلهی دلهراوکی و گرژیه‌ک »ی که لەگەل 
خه مو‌کیه که‌دان.. 

۳ جاری یه‌که‌مه يان نوره‌ی دیکه‌ی پێشتر تووش 
مات 

۶ هه‌بوونی نزره مانیا پیْشتر بۆ جارێك بان پەر.. 

٥‏ هه‌بوونی میژوونك له‌خانه‌واده‌که‌ی: واته به‌كێك 
له‌ئه‌ندامانی خیزانه‌که‌ی پیشتر تووشی ئه‌و ده‌رده هاتووه 
يان نا.. 

6¬ جوری نه‌و چاره‌سه‌ریه‌ی که نه خوشه‌که پێشتر 


پیی باشتر بووه.. 


7-۷ جوری هو چاره‌سه‌ریه‌ی که خزمیکی نه‌خشه‌که 
بی جاك بوته‌وه که تووشنی هه‌مان نه خوشنی بووه.. 

۸ هه‌بوونی نیشانه‌ی دیکه له‌هزروهوشی نه خوشه که 
لەگەل نوره خه‌موکیه که .. 

که‌وایه باره‌که پپویستیی بەزۆرتر له‌پرسیاری ورد 
هه‌یه بق نه‌وه‌ی پزيشك بریار له‌سه‌ر ئهو ده‌رمانه بدا که 
بق چاره‌کردن ده‌ستی پیبکا.. هه‌لبزاردنی ده‌رمانیکی 
گونجاو ھەر ثه‌وها ره‌مه‌کی نیه؛ به‌لکو ده‌بی خوی بق 
ناماده بکری. پێش نه‌وه‌ی پزيشك ده‌ست بداته قه له م بۆ 
نووسینی ده‌رمانيك بق خه‌موکی» پیویسته قسه لەگەل 
ےه خرش و کس گا رة ھا کا لە شەر هه دنك 
لەئاكارەكانى ده‌رمانه دزژه خەمۆكيەكان: 

يەكەم: ھەر دەرمانێكى دژەخەمۆكى کاریگه‌ری نابی 
پیش ئهوهی دوو حه‌فته بەسەر به‌کارهینانیدا بروا. واته 


له‌سه‌ره‌تادا نابی پێشبینىی هیچ باشبوونیکی بو بکه‌ی. 


دووهم: تاکه کاریگه‌ریه‌کی ثه‌رینی که له‌سهره‌تاوه 
دهرد ه‌که‌وی نه‌وه‌یه که هیمنی ده‌کأته‌وه نەك نه‌هیشتنی 
خەم و به‌ژاره‌کانی. 

سییه‌م؛ نيشانه لاوه‌کیه نه‌ویستراوه‌کانی ھەر له‌رۆژانى 
يەكەمدا و پێش ده‌رکهوتنی شوننه‌واره ثه رتنی» 
چاره‌سه‌ریه‌کانی ده‌رده‌که‌ون به‌لام» خق‌شبه‌ختانه» ئه‌و 
نیشانه لاوه‌کیانه به‌خیرایی و دوای چه‌ند رژژیکی كەم 
نامینن. بویه داوا له‌نه‌خوشه‌که ده‌کری که تارامی هه‌بی و 
به‌رگه بگری و باوه‌پی هه‌بی که ئە‌و نيشانه لاوه‌کيانه 
نامینن. ثه‌وانه‌ش نیشانه‌ی ثه‌وتون که ده‌کری به‌رگه‌یان 
بگری چونکه نابنه هقی بیّزارکردنیکی زقر ئەگەر به‌راورد 
بکرین به‌بیزارکاریه کانی خه‌موکیه‌که خوی. دیارترین هو 
نيشانه لاوه‌کیانه وشکبوونی قورگ و لیلبوونی چاوه‌کان و 
گیرانی ریخه لکه‌کانه (قه‌بزده‌بی). 

چوارەم: بير له‌گزرینی ده‌رمانيك به‌ده‌رمانیکی دیکه 
مه‌که‌وه پیش ثه‌وه‌ی مانگێك به‌سه‌ر به‌کارهیّنانی یه که مدا 


نه‌روا و دوای ش‌وه‌ی پترکردنسی بره‌که شی تاقی 


ععع عع کڪ و ك تحص سح رصح 


ده‌که‌ینسهوه. ئەگەر وابکهی» نوا به‌لهکردنیکی 
نابه‌رپرسانه‌یه له‌گورینی ده‌رمانه‌که پیش نهو ماوه‌یه. 
بویه ده‌بی نەخۆش ئارام بگرئ و که‌سوکاره که‌شسی 
به‌هه‌مان شیوه نارامیان هه‌بی و هه‌روه‌ها پزیشکی 
ده‌روونیش پیویسته به‌پشووبی له‌گه‌لی. ئەگەر مانگێك 
به‌سهر چاره‌سهریه‌که‌دا تیّپه‌ری به‌بی نه‌وه‌ی هیچ 
باشبوونیکی پټوه دیساربی؛ لێرەدا پنوسسته به چه‌ند 
خالیکدا بچینه وه : 

¬ به ده‌ستنیشانکردنه‌که‌دا بچینه‌وه. 

¬ به‌بری ده‌رمانه به‌کارهینراوه‌کهدا بچینه‌وه چونکه 
له‌وانه‌یه بەبڕى پێویست نه‌بووبی. 

¬ بهو ده‌رمانانه‌شدا بچینه‌وه که نه‌خوش لەگەل 
ده‌رمانه‌کانی دژەخەمۆكى به‌کاریان دینی» چونکه دوور 
نيه ثه‌وانه له‌کاریگه‌ری ده‌رمانه‌که كەم بکه‌نه‌وه يان ھەر 
ه‌وانه خه‌موکی پەيدا بكەن. 

دوای شه‌وه بير له‌گورینی ده‌رمانه‌که ده‌که‌ینهوه و 


ده‌رمانیکی دیکه له کومه‌له‌یه‌کی دیکه ههلد هبزترین. بق 


بسسسسسسسسسحتی 0 از ۱۳| سس سس سح سسص سس 


نموونه ئەگەر هه لبزارد هی به‌که‌ممان لەسەر ده‌رمانتك بى 
که ریژه‌ی (سیروتژنین) به‌رز ده‌کاتهوه» نه‌وا نیمه لهو 
باره‌دا دەرمانێك هه‌لده‌بژیرین که ریژه‌ی (دوپامین) يان 
(نورثه‌درینالین) به‌رز بکاته‌وه. بویه هه‌ندیك له‌پزیشکان 
ھەر له‌سهره‌تاوه دوو ده‌رمان له‌دوو کومه‌له‌ی جیاواز 
به‌کار دئنن بۆ نه‌وه‌ی هه‌لنکی گه‌وره تر یدنه دداست بق 
وه‌ده‌ست هینانی جاکبوونه‌وه له‌سهره‌تای دەست 
پیکردنهوه. به‌لام كێشه‌ی کوکردنهوه‌ی دوو ده‌رمان 
ه‌وه‌یه که کاری لاوه‌کی زورتر ده‌کا و له‌وه‌ش گرنگتر 
ئەوەيە که نازانن کامه ده‌رمان کاریگه‌رتره. رێسای 
زێڕین ثه‌وه‌یه که يەك ده‌رمان بەبڕى ته‌واو باشنتره له‌دوو 
ده‌رمان پنکه‌وه. دوو ده‌رمانیش باشتره له‌سی ده‌رمان. 
بیگومان بیشبینی ناکری که سى ده‌رمانی دژه‌خه‌موکی 
بەيەك جار بو نەخۆش بنووسری. 

دیسان پێش ثه‌وه‌ی بیّمه سەر نه‌و ده‌رمانانه ده‌بی 
جه‌خت لهو راستیه گرنگه بکه‌مه‌وه بق دلنیاکردنی 


نه‌خوش و که‌سوکاره که‌ی» شه‌ویش نه‌وه‌ی4: که 


تج سر د ك تسد 


ده‌رمانه‌کانی دژه‌خه‌موکی نابنه هی ثالووده‌بوون يان 
لێڕاهاتن و ماوه‌ی به‌کارهیّنانیشیان له‌شه‌ش مانگ پتر 
نیه. دوای نه‌وه پزيشك ناموژگاری ثه‌وه ده‌کا که ورده 
ورده و دوای باشبوونی خه‌موکیه‌که رایان بگری. 

هه‌له‌یه ئەگەر نه‌خوش کتوپر چاره‌سه‌ریه‌که راگری 
به‌تایبه‌تیش که هه‌ست به‌باشبوونیکی زور ده‌کا» بان 
ئەگەر هه‌ستی کرد سوودیان نيه دیسان کتوپر رایان 
بگری. يان له‌وانه‌یه نەخۆش چاره‌کردنه‌که‌ی کتوپر ب‌پی 
له‌به‌ر ثه‌وه‌ی نائومێد بووه له چاکبوونه‌وه. 

وه‌ستاندنی کتویری چاره‌سهریه‌که ده‌بیّته هوی 
کاردانه‌وه‌یهك که نه‌خوش تووشی نازاری جه‌سته‌یی و 
ده‌روونی ده‌کا بق ماوه‌ی چه‌ند روژنك.. شه‌و ده‌رمانانه‌ش 
ثه‌وانه‌ن: 

6¬ ئاوێتە سي بازن‌بییهکان ۳۱6۷61[ 
5 که دیارترین ده‌رمانه‌کانی ثه‌و کومه‌له: 
توفرانیل 01181111 1 › تریپتبزۆل 17011701 1 › 
ثه‌نافرانیل 18۲3111 4› سترمونتیل [51111110111. 


ك سس سس سح مغ ل مى سس ي 


ده‌رمانه‌کانی نه‌و کومه‌له بۆ باره‌کانی خه‌مزکیی 
هزروهوش سوودیان هه‌یه. وه‌کو روونمان کرده‌وه 
کاریگه‌ریی به‌که‌لکی ثه‌و ده‌رمانانه ته‌نیا دوای دوو حه‌فته 
له‌د هستیبکردنی جاره‌سهریه‌که ده‌رده‌که‌وی. زفر له‌و 
خه‌مکیه‌ی کاردانه‌وه‌ییدا سوودیان نيه که له‌ثه‌نجامی 
هوکاری ژینگه‌ییه‌وه پەيدا ده‌بی و نائارامیی له‌گه‌لدا ده‌بی 
که به‌زوری له‌ته‌مه‌نیکی گچکه‌دا رووده‌دا. (توفرانییل) و 
(تریپتیزۆل) دوو ده‌رمانن که زور به‌یه‌ك ده‌چن بهلام 
(توفرانیل) کاریگه‌ریه‌کی چوستکهر و هزشیارکه‌ره‌وه‌ی 
هه‌یه» بویه لهو بارانه‌دا که‌لکی ده‌بی که خه‌موکیه‌که 
شلوخاوی و کهم جووله کردنی له‌گه‌ڵدایيه. هه‌رجی 
(تریپتیزول)ه کاریگه‌ریه‌که‌ی هیورکردنه‌وه‌یه» بویه لهو 
بارانه‌دا به‌سووده که خه‌موکیه که دله‌راوکی و گرژی 
له‌گه‌لدا هه‌یه بویه شه‌وانه به‌کارده‌هینری بۆ نه‌وه‌ی 
خه‌ویکی همیّنی هه‌بی» به‌لام (تق‌فرانیل) ته‌نیا به‌ڕۆژ به‌کار 


۲۷ 


ده‌هینری). 


(ئه‌نافرانیل) ده‌رمانیکی به‌هیز و کاریگهره و شه‌وه‌ی 
لێى زانراوه نه‌وه‌یه که دژه وه‌سواسیه» بویه به‌زقری لهو 
بارانه‌دا به‌کار ده‌هتنری که نه‌خوشه‌که وه‌سواسی قه‌هری 
هه‌به (وه‌سوه‌سه‌ی قه‌هری نه‌وه‌یه که نه‌خوشه‌که ببرژکه 
و وه‌سوه‌سهی وای بق دی که به‌ده‌ست خۆی نيه و 
ناتوانی له‌میُشکی خی ده‌ری بکا ئەگەر باوه‌ریشی پیی 
نه‌بی. و.). 

نه‌و ده‌رمانانه به‌شیوه‌ی دانه (حه‌ب) و به‌ده‌رزیش 
ھەن. دانه‌کانی بەبڕى جیاوازی وەك: (۱۰) میللیگرام و 
(۲۵) میللیگرام و (¥5) میللیگرام هه‌به . 

بری کاریگه‌ر بق چاره‌سه‌ری به (¥5) میللیگرام رقژانه 
ده‌ست پیّده‌کا و پتر ده‌کری تا ده‌گاته (150 - ۲۲۵) 
میللیگرام. به‌که‌مترین بر ده‌ست پیده‌که‌ین که (۷۰) 
میللیگرامه پاشان ورده ورده نه‌و بړه زورتر ده‌که‌ین تا 
به‌زوری ده‌گاته (150) میللیگرام له‌ماوه‌ی دوو يان سئ 
حه‌فته‌دا. ثه‌گه‌ر نه‌خوشه که باش نه‌بوو ده‌توانین بره‌ که 


بگه‌یه‌نینه ئەوپەڕى که (۲۰۰ - ۲۲۵) میللیگرامه. ئەوەش 


ګګ کح رى دأ سصسص سس سس 


له‌ماوه‌ی مانگی یه‌که‌می چاره کردنه‌که‌دا» به‌لام ده‌بی 
ره‌جاوی دوو شت بکه‌ین: به‌کهم میزگیران لهلای 
به‌سالاچوواندا» به‌تایبه تیش ثه‌وانه‌ی (پروستات)یان 
ئەستووربووە. دووه‌میش سهرییشه‌یه‌ کی توند که 
له‌ثه نجامی به‌رزبوونه‌وه‌ی به‌ستانی ناو چاوه‌کانه‌وه پەيدا 
ده‌بی لهو نه‌خوشانه‌ی که له‌بنه‌ره‌تدا ناماده‌باشیان هه‌یه 
بۆ تووشبوون بهو ده‌رده که پیّی ده‌گوتری ثاوی شین 
3 بیجگه له‌وانه کاره لاوه‌کیه‌کانی دیکه‌ی 
سادەن و به‌خیّرایی نامێنن› وهك: گبران و وشکبوونی 
قورگ و ده‌ست له‌رزین و خیرابوونی لیّدانی دل. ده‌بی 
هه‌نديك ناگاداری شه‌و نه‌خوشانه‌ش بىن که تووشی 
نوره‌دلْ هاتوون له‌نه‌نجامی گبران يان ته‌سکبوونه‌وه‌ی 
يەكێك له خوینبه‌ره‌کانی دلیان. 

نه‌خوشه پیره‌کان بړی که‌متریان پیویسته که ره‌نگه 
روژانه له (۳۰) میللیگرام تێنەپەڕئ. برٍی گه‌وره‌تر ده‌بیّته 
هی دابه‌زینی به‌ستانی خوینیان و له‌وانه‌یه هشیشیان 
كه‌مێك تیکبدا» به‌لام به‌دلنیاییه‌وه ئه‌و ده‌رمانانه نابنه 


تحار عم نسح 


هیچ گرفت و کارتکی سه‌رباری دیکه. ده‌رسانی زۆر بى 
جاك و هیچ مه‌ترسیهك له‌به کارهینانیاندا نةا بگره 
ده‌رمانی نه‌وتون که ژیان ده‌به خشن‌وه به‌وانه‌ی که 
ژیانیان له‌به‌رچاو تال بووه. مه‌زنترین داهینانن له‌سه‌ده‌ی 
بیسته‌مد!. له‌وانه‌یه گیانی ملیونه‌ها که‌سیان رزگار کردبی. 
پیش دوزینهوه‌یان ززرکهس بهو ده‌رده‌وه گیانیان 
له‌د هستداوه . له‌ماوه‌ی چاره‌که سه‌ده‌یه‌کدا تاکه يەك 
نه‌خوشم نه‌بینیووه تووشی گرفتێتك بسووبی بهو 
ده‌رمانانه‌وه... بێجگه له‌خیر هیچیدیکهم لن نه‌بینیوون. 
له‌کاتی هه‌ستکردن به‌هه‌ر نیشانه‌به‌کی لاوه‌کی به کسه‌ر 
به‌یوه‌ندی به پزی شکه که‌ته‌وه بکه و نه‌ویش دلنیات 
ده‌کانه‌وه و جه‌خت ده‌کاته‌وه که ھەر دوای چه‌ند رۆژێك 
له‌خووه نامیّنی. له‌کاتی به‌رده‌وامبوونی نی‌شانه 
لاوه‌کیه‌کان دیسان په‌یوه‌ندی بکه‌وه به پزیشکه که‌نه‌وه 
که اموژگاریت ده‌کا چۆن ئە‌و نیشانه لاوه‌کیانه 
چاره‌سهر بکهی و له‌وانه‌یه له‌بری ده‌رمانه کانیسشت 


که‌میکانه وه ۳ 


۳( ۳۹: تتسد 


له‌سه‌ره‌تادا نه‌خوش حه‌زجوونه خواردنی باشتر ده‌بی 
که پێشةر نه‌یبووه و ئه‌وجا خه‌وی خۆشتر ده‌بی» به‌لام 
له‌دوای هه‌موویان خه‌مو‌کیه‌که‌ی باش ده‌بی. خه‌مه‌کانی 
لەسەرەخۆ و ورده ورده ده‌ره‌ونوه. نه‌وان4ی 
لەد هوروپشتی نه خوشه که‌دان به‌تاسانی ده‌زانن که به‌ره‌و 
باشبوونه به‌لام له‌سه‌ره‌تادا نه‌خوشهکه دان به‌باشبوونی 
دانانی جونکه نه‌خوشه‌که هیّشتا هه‌ست به‌خه‌مباری ده‌کا 
و تەنيا رووی له حه‌زچوونه خواردنه‌که‌ی ده‌بی که باشتر 
بووه و به‌مه‌ش کیشی زور ده‌یبی و خه‌وی باش ده‌یی. 
ھەر به‌خه‌مه‌کانیه‌وه سه‌رقال ده‌بی» به‌لام دوای سییهم 
حه‌فته ده‌زانی که به‌تاشکرا باشتر بووه و وه‌کو نه‌وه 
ده‌بی که چاودیری هه‌لاتنی خوری سهرله‌به‌یانی بکا چۆن 
سه‌رد ه‌ردینی. رووناکی رۆژ يەكسەر هه‌لنایی» به‌لکو 
تریسکه‌کانی رووناکی به‌رده‌وام له‌تیکوشاندا ده‌بن دژی 
هیِلّه تاریکه‌کان هه‌تا به‌سه‌ریاندا زال ده‌بن. له‌پش چاوان 
لاواز و بێهێز ده‌رده‌که‌وی تا نه‌و کاته‌ی تری‌سکاییه‌کی 


دیکهی رووناکیی ده‌گاتی» ئه‌وجا ره‌نگی خوشسی 


كىت غ ىلىع :± ا اس تسس 


ده‌یوشی. هه‌مان شت به‌ته‌واوی له‌ناو ده‌روونی نەخۆشى 
خه‌موک دا رووده‌دا. خوشبه‌که نهو رووناکیه‌یب» که 
له‌ته نیشته‌کانی نەخۆش ده‌بریسکیتهوه و نه‌و هه‌سته‌ی 
که نه‌خوشی خه‌موك لیّی ده‌دوی به‌وردی نه‌وه‌به که 
هه‌ست ده‌کا ژیان دووباره ده‌گه‌رنته‌وه ناو دلیکی 
مردوو.. 

ده‌رزی (تریپتیسزول) لهو بارانسه‌ی که زقر تونسدن 
له‌سه‌ره‌تادا له‌ران (ماسوولکه) و له خوینهیّنهر ده‌دری. 
پاشان چاره‌کردنه‌که به دانه ته‌واو دەكرئ.. هه‌روه‌ها 
ده‌رزی (شه‌نافرانیلایسش که زور بسه‌کار ده‌هینری» 
به‌تایبه‌تی لەگەل خوێواوك (نه‌وه‌ی که له‌لای خقمان 
موغه‌زی پیده‌گوتری. و.) يان لەگەل شله‌ی (گلوکزن که 
لەڕێى خوینهینه‌ره‌وه ده‌کریته ناو له‌شه‌وه لهو بارانه‌ی که 
به‌ده‌رمانه‌کانی که له‌رنی ده‌مه‌وه ده‌درین باشتر نابی. 
به‌ززری ده‌رمانی (تّه‌نافرانیل) لەگەل ده‌رمانی (لودیزمیل) 
دا تیکه‌ل ده‌کری. له‌زور باراندا به‌و رێگهچارهيه باشةر 


ده‌بی كاتێك که ده‌رمانه‌کانی به‌دانه (حه‌ب) سهرکه‌ونوو 


تسج تخت :غ تسد 


نابن. هه‌روه‌ها زور باری نه‌خقشیی وه‌سواسیی زفرهین 
(وسواس القسری) له‌ریگه‌ی پیّدانی (ثه‌نافرانیل) له‌ریتی 
خوینهینه‌ره‌وه باشتر ده‌بن. 

له‌هه‌مان کومه‌لهدا ده‌رمانیکی دیکه هه‌یه به‌ناوی 
(پروتای_دین) ۳۲۵/21061 که له‌سهر شیوه‌ی 
که‌بسوله (گوللاج) و بړی (۷۰) میللیگرامی تیّدایه. بپی 
ده‌رمانه‌که بۆ چاره‌کردن ده‌که‌ویشه نێوان (75 و 150) 
میللیگرام. ده‌رمانیکی دیکه هه‌یه ناو (گامونیل)ه 
11 و به دوو بڕی (۳۰ و ۷۰) میللیگرامیه و 
ره‌نگه کاریگه‌ریه‌که‌ی بەڕێژەیەك خێراتر بی. ده‌رمانیکی 
دیکه که له‌کارکردنه‌که‌ی بق نه‌خوشی وه‌سواسی زۆرهێن 
زۆر به (نه‌نافرانیل) ده‌چی پیی ده‌گوتری (تریتیکق) 
0 و به‌بری (۰۰ - 100) میللیگرام هه‌یه و بپی 
پێویست بۆ چاره‌سه‌ری به (150 - 400) میللیگ‌رام 
دەستپێدەكا. له سه‌ره‌تادا بە‌راوردکردنى باشیه‌که‌یان 
له‌ناو نهو ده‌رمانانه زەحمەتە.. به‌گامهی دەست 


بیبکه‌ین..؟ ثه‌گه‌ر زانست ئّه‌وه‌نده پیشکه‌وت که زانیمان 


جح .د تسد 


جوری هورمونه ‌که‌ی ناو ده‌مار کامه‌یبه که که‌مبونه‌وه» 
ثه‌وکاتسه ده‌زان من بەدەرمانى گونج‌او دەست 
به‌چاره‌سهریه که بکهین. ھەر مروفیك ده‌رم‌انیکی 
دیارکراوی هه‌یه که پێی باش ده‌بی. واته جیاوازی له‌ناو 
تاکه‌کاندا هه‌یه. شه‌و ده‌رمانه‌ی که خه‌موکیی که‌ستك 
به‌سه‌رکه‌وتوویی چاره‌سهر ده‌کا؛ مانای وانيه که 
له چاره کردنی خه‌موکی که‌سیکی دیکهدا به‌هه‌مان شیوه 
سه‌رکه‌وتوو ده‌بی. 

۲- کومه‌له‌ی دووهم: که به ئاویته چوار بازنه‌ییه‌کان 
compounds‏ 61۳20۷016 آ ناسراون: هو 
ده‌رمانهی ئێره به‌ناوی (لودیومیل) [1,110101111 
ناسراوه و بەبڕى (۱۰ و ۲۵) و (۷۵) میللیگرام هه‌یه. بپی 
جاره‌که‌ری به (۷۵ - 150) میللیگرام ده‌ست پێدەكا. 

(لودیزمیل) به‌وه به‌ناوبانگه که کاریگه‌ریه‌که‌ی خیراتر 
ده‌ستپیده‌کا و بۆ زوربه‌ی ثه‌وانه‌ی نه خوشیی دلیان هه‌یه 
ده‌گونجی و کاره لاوه‌کیهکانی که‌متره» به‌تایبهتی 


میزگیران و به‌رزبوونه‌وه‌ی به‌ستانی ناوچاو. بویه بق زفر 


بت ...ى عى ۳۰ تسج جح 


له‌به‌ته‌مه‌ نه‌کان گونجاوه. (لودیومیل) له‌سه‌ر شیوه‌ی 
ده‌رزی هه‌یه که له‌ران و لەخوێنهێنەر ده‌دری بان لەگەل 
گبراوه‌ی خویواوک دا له‌باره تیزه‌کانی که به‌دانه 
جاکنابنه‌وه ده‌کرنته له‌شهوه. ههروه‌ها لەگەل 
(شه‌نافرانیل) له‌ناو گبراوه‌ی خویواوکدا بق چاره‌کردنی 
وه‌سواسی زۆرهێنى توند به‌کاردی و بق خه‌موکیه‌کانی تیز 
و نه‌وانه‌ی به‌رگه‌ی هه‌موو جوره چاره‌سه‌ریه‌کانی دیکه 
دەگرن.. 

هه‌موو ده‌رمانه‌کانی پێشوو ده‌کری بۆ چاره‌کردنی 
خه‌موکی له‌مندالانیشدا به‌کاربهینرین» به‌تایبه‌تی هه‌ردوو 
ده‌رمانی (تقفرانیل و تریپتیزول). مندالیش به‌ته‌واوی 
وه‌کو گه‌وران تووشی خه‌مق‌کی ده‌بن. ئەوەش له‌به شیکی 
تایبه‌ت به‌درنژی روون ده‌که‌ینه‌وه. 

¬ کومه‌له‌ی سییهم له‌دژه‌خه‌مزکیه‌کان ناسراون به 
"راگره‌کانی نوک ساندنی ثه‌نزیمه يەك ثه‌مینیهکان 
Mono-Amino Oxidase 5‏ ": ئه‌و 


ناویتانه له‌بنه‌ره‌تدا بق چاره‌کردنی باره‌کانی خه‌مۆكيى 


.”“'ژّّْْ  ّ‏ الم ر 0۳ ىىى 


کاردانه‌وه‌یی و ناتارامى دەروونى به‌کار ده‌هینرین و 
سووده کانب شیان له‌خه‌موکیی هزروهوش دا سنوورداره. 
ده‌رمانه ناسراوه‌کانی ئەم کومه‌له‌یه: (پارنێتت 
6 بارس تیلین ۳2۲5161117 نارىى ل 
.(Nardil‏ 

ئامۆژگاريمان بو نه‌و نه‌خوشانه‌ی که ده‌رمانه‌کانی 
(بارنێت و پارستیلین) به‌کار دێنن ثه‌وه‌یه که نابی شهو 
خواردنانه بخون: هه‌موو جوره‌کانی په‌نیر» به‌تأیبه‌تیش 
په‌نیری کون و هه‌لگیراو و فاسولیای سپی و نيسك و فوول 
و چه‌ره‌زات و گوشتی له‌قوتووکراوی بلوبیف و ماسی 
له‌قوتووکراو و سه‌ردین و جه‌رگی مريشك و شوکولاتا و 
باسترمه و بيره و عاره‌ق. 

چى رووده‌دا ثه‌گه‌ر نه‌خوشه‌که ئهو خواردنانه‌ی خوارد 
له‌کاتی وه‌رگرتنی ده‌رمانی (پارستیلین و پارنیت)؟ 

به‌ستانی خوینی کتوپر به رزد هبیّته‌وه و نه‌خزش 
هه‌ست به‌سه‌رئیشه‌یه‌کی توند ده‌کا له‌پشتهوه‌ی سه‌ری و 


له‌ملی. وا هه ست ده‌کا که به چه‌کوجچ له‌ناوه‌وه له‌سه‌ری 


ك ىىى رغ لس تست 


ده‌دری و هه‌ست به‌هیلنج و رشانه‌وه ده‌کا. لەم باره‌دا 
پویسته به‌کسهر په‌یوه‌ندی به‌پزیشکه‌وه بکری يان 
سه‌ردانی نزیکترین نه‌خوشخانه بکا و راستیه‌که‌یانی پئ 
بلی که نه‌خوش ئهو خواردنانه‌ی خواردووه که لەگەل 
ده‌رمانه‌کانی که به‌کاریان دینی رێك ناکه‌ون. لهم باره‌دا 
چاره‌کردنی به‌وه ده‌بی که هه‌ولی دابه‌زاندنی به‌ستانی 
خوینه‌که‌ی بدری که له‌وانه‌یه بق ژماره‌ی زۆر به‌رز باز بدا. 
نه‌و نه خزشه‌ی که بهو نه‌زموونه شلوقه‌دا تیده‌په‌پی 
هه‌رگیز له‌ببری ناكا و له‌ئاینده‌دا زور ئاگادار ده‌بی و هیچ 
لهو خواردنانه جاریکی دیکه ناخوا. 

هزکاری ثْه‌و به‌رزبوونه‌وه‌یه‌ی به‌ستانی خوێن ثه‌وه‌یه 
که ثه‌و خواردنانه ماده‌ی (تایرامین)یان ۷۲۵۳11[ 
تیدایه که ترشیکی نه‌مینیه و به‌رگه‌ی ئۆكساندن ده‌گری 
له‌به‌ر خواردنی (پارنێت و پارستیلین). به‌مه‌ش ئهو ترشه 
ثه‌مینیه کوده‌بیته‌وه و له‌ناو خونندا هه‌لده‌مذری و لەگەل 
ترشی نئه‌مینی دیکهدا که ده‌رمانهکانی (پارنټت و 


پارستیلین) نه‌یانهی‌شتووه بئۆكکسێندرێن (واته هه‌رس 


سح :ر سح 


بکرین. و.). ھەر هو ترشه نه‌مینیانه‌یه که ده‌بنه هوی 
به‌رزبوونه‌وه‌یه کی توندی به‌ستانی خوێن. دیسان 
ئاگاداری نه‌خوش ده‌که‌ینه‌وه که هیچ ده‌رمانیتکی دیکه 
به‌کارنه‌هینی له‌کاتی خواردنی ده‌رمانه‌کانی (پارنێت و 
پارستیلین) ته‌نیا بەڕاوێژکردن نه‌بی لەگەل پزیشکدا؛ 
چونکه ده‌رمان هه‌یه ره‌نگه بتوانی به‌ستانی خوین 
به‌ررکاتسهوه به‌تایسهتی ه‌وانهی که كۆئەندامى 
(سیمپه‌ساوی) 5۷56۲0 Sympathetic‏ چالاك 
ده‌کهن يان ثه‌وانهی ده‌بنه هصوی ته‌سکبوونه‌وه‌ی 
لووله‌کانی خوین. ده‌بی هوشیاربی له‌به‌کارهیّنانی شه‌و 
ده‌رمانانه لەگەل (پارنێت و پارستیلین). ھەر بق نموونه 
دلزپه‌کانی لووت که بق ته‌سککردنه‌وی موولووله‌کانی ناو 
که‌پوو به‌کارد ههینرین و شه‌و ده‌رمانانه‌ی که له‌کاتی 
گرفته‌کانی سینگ ده‌خورین به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی که 
ماده‌ی (ئیپینیفرین) و لیوه‌رگیراوه کانیان له‌پیکهاتهدا 


هه‌یه و هه‌روه‌ها نه‌و ده‌رمانانه‌ی بق ته‌زاندن (خه‌واندن) 


چ چ ىس ن ۱ ور سح سس ج سح 


بسه‌کار ده‌هین رین بەتايبەتى ته‌زان‌دنی ناوچیی 
له چاره‌کردنی دداندا.. 

به‌گشتی هزشیاری دەدەمە هه‌موو نه‌خزوشهکان 
له‌به‌کارهیّنانی ھەر ده‌رمانيك له‌کاتی خواردنی (پارنێت و 
پارستیلین) ته‌نیا به‌راویژی پزيیشك نه‌بی.. ھەر 
له‌شاره‌زایی خومه‌وه لەگەل نه‌خوشه‌کانم ده‌توانم بڵێم که 
(پارستیلین) به‌باشترین دژه‌خه‌مق‌کی داده‌نری» به‌تایبه‌تی 
خه‌موکیی ده‌مارگبری که نائارامی و ترسی له‌گه‌لدابی. 
نه‌وه‌ی حهز ده‌که‌م جه‌ختی له‌سه‌ر بکه‌مه‌وه نه‌وه‌یه که 
نابیّته هی هیچ ئالووده‌بوونيك و هیچ ئالووده‌بوون لەگەل 
(پارستیلین) و (پارنیت)دا نيه و لەگەل هیچ ده‌رمانیکی 
دیکه‌ش له‌وانه‌ی دزه‌خه‌موکن. ھەر قسه‌یه‌کی دیکه که 
ده‌گوتری قسسه‌یه‌کی نابه‌رپرسانه‌یه و له‌نه‌زانینه يان 


به‌مه به ستیکی خراپ ده‌گوتری.. 


که‌ی یه‌نا دهبه‌ینه بەر چاره‌سه‌ری کاره‌بایی؟ 

¬ له‌سه‌ره‌تادا دەڵێم باشترین چاره‌سه‌ری بق خەمۆكى 
چاره‌سهریی کاره‌باییسه. چاره‌سهریه‌کی بن بر و 
جاککهره‌وه و خنرایه و هیچ نەخۆشىيەك نيه وه‌کو 
خه‌موکی به‌کاره‌با چاك بیّته‌وه.. کاره‌با چاره‌سه‌ر نيه نه 
بق (شیززفرینیا) و نه بۆ (مانیا = هه‌وه‌س) بهلام بۆ 
هیّورکردن»وه‌ی نه‌خوش په‌نای بق ده‌به‌ین. کاره‌با نه 
(شیزوفرینیا و نه هه‌وه‌س) چاك ده‌کاته‌وه به‌لام خه‌موکی 
چاك ده‌کاته‌وه. زور لهخه‌لکان زراویان له‌وشه‌ی (کاره‌با) 
ده‌چی و به‌توندی به‌رگری ده‌که‌ن لهوه‌ی که پزيشك چه‌ند 
دانیشتنیکی کاره‌بایی بۆ نه خوشه‌که ثه‌نجام بداء چونکه 
هه‌ندتك بیروکهی ناراست له‌سه‌ر چاره‌کردنی به‌کاره‌با 
هه‌به. هه‌ندتك واده‌زانن خانه‌کانی میّشك له‌ناو ده‌با يان 
کاریگه‌ریه‌کی خراپی له‌سه‌ریان ده‌بی. هه‌ندیکی دیکه 


واده‌زانن که یادگه‌ی مرو له‌ناو ده‌با و شاره‌زاییه‌کانی 
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ره‌شده‌کاته‌وه . هه‌ندیك بێیان وایه که ثه‌گه‌ر نەخۆش 
جارێك کاره‌بای لندرا ئەوا هه‌موو جارێك که تووشی نۆره 
خه موکیه که دەبێتەوە هه‌می‌شه ده‌یی کاره‌یبای 
لێبدرێتەوە. هه‌موو ثه‌و ببروکانه هه‌له‌ن. جاره‌سه‌ری 
به‌کاره‌با نه‌ خانه‌کانی مێشك له‌ناو ده‌با و نه‌یادگه‌ش 
ره‌شده‌کانه‌وه . له‌وانه‌یه نه‌خوشهکه جارێك به‌کاره‌با 
چاره‌یکری و بق جاری دووهم به‌ده‌رمان. هیچ مه‌رج نيه 
هه‌موو جارێك که نه خوشیه‌که‌ی بق دنته‌وه پنویستی 
به‌کاره‌با هه‌بی. ھەرچۆنێك بی چاره‌کردنی خەمۆكى 
به‌کاره‌با ریژه که‌ی به شیوه‌یه‌کی زور که‌مبوته‌وه» ئەوەش 
دوای دوزینه‌وه‌ی زور له‌ده‌رمانی دژه خه‌موکی. کاتیك 
پەنا ده‌به‌ینه بەر چاره‌کردن به‌کاره‌یا که نیشانه‌ی روون و 
ئاشكرا هه‌بی بۆ شه‌وه‌ی که نه‌خزش بير له خزکوژی 
دەکاتەوە. ههروه‌ها پهنای ده‌به‌ینه بەر ئەگەر 
ده‌رمانه‌کان سه‌رنه‌که‌وتن له چاکردنه‌وه‌ی خه‌مزکی. شه‌و 


شود ۱ 5 مش 
كاتەش په‌نای بق ده‌به‌ین که دەببنىن نه‌خوشهکه زقر 


به‌توندی ئازار ده‌کیشی و ناتوانی دوو حه‌فتان چاوه‌پی 
بکا تا کاریگه‌ری ده‌رمانه‌کان ده‌رده‌که‌ون. 

به‌زقری باشبوون دوای دانیشتنی دووه‌م يان سییه‌می 
کاره‌با لێدان دهست پیّده‌کا. باشبوونه که‌ش خير و زقر 
ده‌بی. نه‌خوش واز له‌ببرکردنه‌وه ره‌شبینیه‌کانی دیتنی و 
به‌ژیان پیده‌که‌نی و سه‌ری سورده‌مینی که چون بیری 
له‌کزتایی هینان به‌ژیانی ده‌کرده‌وه . 

زماره‌ی دانیشتنه‌کان له‌نتوان (6 و ۸) دانیشتن دایه. 
به‌تیکرای دوو بان سى دانیشتنان له‌هه‌ر حه‌فته‌به کدا. 
پیش کاره‌با لیدانه‌که نه‌خوش خه‌وینهریکی ده‌درنتی بق 
نه‌وه‌ی هه‌ست به‌هیچ نه‌کا. واته نه‌نازار ده‌کینشی و 
نەد هشترسی. هه‌روه‌ها ده‌رمانیکیشی ده‌ده‌ینی بق ەوەی 
ببیّته هی خاوبوونه‌وه‌یه‌کی ته‌واوی ماسوولکه‌کانی و 
له‌کاتی کاره‌با لیّدانه‌که به‌توندی کورژ نابن. نه‌وه‌ش 
نایه‌لی هیچ کاریکی لابه‌لایی دروست بئ. نه‌خوش لهو 
دانيشتنه واگا دیِته‌وه و هیچ شتیکی نایه‌ته‌وه بير له‌وه‌ی 


که له‌د ه‌ورویشتیدا روویان داوه. هه‌روه‌ها نه‌و شتانەش 


سح ۱ ¬> در 


لەبىر ده‌کا که له‌چه‌ند خوله‌کیکی بیش دانیشتنه‌که‌دا 
روویان داوه. ثه‌گه‌ر یادگه‌شی کاری تیبکری ثه‌وا بق 
ماوه‌یه‌کی کاتیه و نه‌خوش دوای سی یان چوار حه‌فتان 
له‌دوای کوتایی هاتنی دانیشتنه‌کان به‌ته‌واوی یادگه‌ی بق 


ده‌گه ریته وه . واته له ببرکردنی به‌رده‌وامی نایی.. 


یج و یسح 


لیره‌دا رینمایی هه‌یه بو نه خوش و که‌سوکاره‌که‌ی که 
پیویسته پیبانه‌وه پابه‌ندین: 

¬ نه‌خوش هیچ خواردن و خواردنه‌وه‌یهك ناخوا 
له‌کاتی له‌خه‌وهه‌ستانی بهیانیان پێش شهوه‌ی 
کاره‌بایه که‌ی لیبدری» واته به‌ته‌واوی به‌ڕۆژوو دەبى. 
هۆشدارى ده‌ده‌ین له‌خواردنی ھەر شتيك تەنانەت ئەگەر 
ئاویش بەبڕى زور که‌م» چونکه له‌کاتی کاره‌با لیّدانه‌که 
گهده کورز ده‌بی و شهوه‌ی تییدایسه بۆ سهره‌وه 
ده‌گه ریته وه‌و ثه‌وانه‌ش ده‌چنه ناو لووله‌کانی هه‌وا و 
ده‌یان گیرینن و ده‌بنه هوی سووتانه‌وه‌یه‌کی تیسژی 
سیپهلاکه‌کان بان کاری دیکهی مه‌ترسیدار. له‌وانه‌یه 
نه‌خوش خوی له‌بیر بکا و شتيك بخوا يان بخواته‌وه. 
لیره‌دا رزلی خانه‌واده‌که‌ی ده‌رده‌که‌وی که ده‌بی به کیك 
جاودیری نه‌خوشه که بکا ههر لو کانه‌ی له ضهو 


هه‌لد ه‌ستی تا کاتی دانیشتنه کاره‌باییه‌که. دوای کوتایی 


سس ڪج ج وى ععع ص ڪج ڪڪ 


هاتنی دانیشتنه‌که نەخۆش ده‌توانی به‌سه‌ربه‌ستی بخوا و 
بخوانته‌وه.. 

¬ پیویسته لەپێش دانیشتنه‌که‌دا ئاگادارى ثه‌وه بین 
که له‌ناو ده‌میدا هیچ ددانیکی ده‌ستکرد نیه» چونکه 
ده‌شکی و تازاری ناو ده‌می ده‌دا بان له‌وه‌ش بەترستر 
قووتى د دا بان ده‌جیته ناو لوولهکانی همهوا و 
ده‌یانگیرینی. هه‌روه‌ها باشتره میزڵدانی به‌تال بکری. 
پزيشك پشکنینیکی وردی نه‌خزشه‌که ده‌کا بو دلنیابوون 
له‌نهبوونی هیچ نه‌خزشیه‌ کی ئه‌ ندامی که ریگه 
له دان‌شتنه که بگری» وه‌کو: به‌رزبوونهوه‌ی به‌ستانی 
خوێن يان له کارکه‌وتنی دلّ يان هه‌بوونی گرفت له‌جه‌رگ و 
گورچیله و شکانی ئێسكه‌کان. له‌باری به‌ته‌مه‌ناندا د یی 
زورتر وريا بین» هه‌روه‌ها ئەگەر نه‌خوش قوتابی بی و 
چاوه‌ریی تاقیکردنه‌وه بکا. 
به‌رزترین که‌لکی هه‌یه که تیکرای چاکبوونه‌وه‌ی ته‌واو 


دوای چاره‌سه‌ری به‌کاره‌یا ده‌گاته (5۰/) و له خه‌مزکیی 


ى س سبح 


ببروهۆشیشدا (۸۰/). کاره‌با لێدان له خه‌موکیی دوای 
مندالبووندا زور به که لکه . 

نه‌و امیرانهی ثه‌ورق بۆ چاره‌کردنی به‌کاره‌با 
به‌کارده‌هینرتن زور پیشکه‌وتوون و ده‌تسوانن ھەر 
کاریگه‌ریه‌کی که بق سەر یادگه هه‌بی که‌می بکه‌نه‌وه. 
لەگەل به‌کارهینانی ته‌زاندند! (سرکردن) پیش کاره‌با 
لدان و كدو دران ی که ىۆ خاو گرد ودی ماسوو گە کات 
لنید ه‌دری» کاره لاوه‌کیهکانی کاره‌با لندانه‌که نزیکه‌ی 
ههر نامیّنی. که‌وابی هیچ مه ترسیهك له‌به‌کارهینانی 
کاره‌بادا نیه» بگره ده‌توانم بڵێم که زور له‌ده‌رمانه‌کان بى 
زیانتره و کاریگهر و خێراتر و هه‌رزانتریسشه. ده‌لیم 
چاره‌سه‌ری به‌کاره‌با نیعمه‌تیکی خوداییه بق نه‌خوشانی 
خه‌موکی. ژیانی چه‌ندان نەخۆشى خه‌موکی رزگارکردووه 
له‌وانه‌ی که نزيك بووه ژیانیان به‌ده‌ستی خویان کوتایی 
پێبێێنن. گرنگ نه‌وه‌یه که‌سوکاره‌که‌ی ثاگاداربن و 
بزیشکه که‌ی بزانی بق نه‌وه‌ی له‌کاتی گونجاودا بریاری 


راست و دروست بدا. 


| غغ 1ج جح 


وه‌کو گونم نه‌خزش هه‌ست به‌هیچ ناکا و پێّی نازانی» 
چونکه له‌سه‌ره‌تادا خه‌وینه‌ری (سرکه‌ر) ده‌درتتی لەگەل 
ئو دەرمانەئ ماسوولکه کات خاو ده کاتهوه: کاتنك که 
نه‌خزش له‌هوشخوی ده‌چی» دوو پولی کاره‌بایی ده‌خرینه 
سەر هه‌ردوولای نیّوچاوانی که ته‌زوویکی کاره‌بایی (۷۰) 
فولتی بۆ ماوه‌ی نیو چرکه به‌ناویادا تیّده‌په‌ری و ھەر 
دوای ده خوله‌ك نه‌خوش دنته‌وه سەر هزش خوی. دوای 
کوتایی هاتنی دانیشتنه‌کان نه‌خوش به‌رده‌وام ده‌بی 
له‌وه‌رگرتنی ده‌رمانان بق ماوه‌یه‌ك که له‌نیوان سئ و 
شه‌ش مانگ دایه . 

بۆ جاری دوایی دەڵێم چاره‌سه‌ری کاره‌بایی چاره‌یه‌کی 
مه‌زنه بق خه‌مزکی و هیچ زیان و مه‌ترسیه‌کی لى پەيدا 
نابی. كاتێك په‌نای بق ده‌به‌ین که ده‌رمانه‌کان به‌نه‌نیا 
سه‌رناکه‌ون له چساکردنه‌وه‌ی. هسه‌روه‌ها لسه‌باره‌کانی 
خوکوزی و لهو کاتانه‌ش که نه‌خوش ببروکه‌ی ره‌شبینی 
بو دی و هه‌ست به‌گوناهباری و که‌می و نه‌مانی خی 
ده‌گا. 


کک ج بو سح 


نه‌دی چارەسەرى مانیا چیه؟ 

کێشه‌ی نه‌خوشی مان ا: بیزاریهکی زور بسق 
خانه‌واده‌که‌ی و کومه‌لگا ده‌نیته‌وه. نه‌خوشی (هه‌وه‌س) 
له‌وانه‌یه هه‌لچوونی هه‌بی و له‌و بارانه‌دا هیچ چاره‌ی 
دیکه‌ی نيه بێجگه له‌کاره‌با. کاره‌با لیّدان نه‌خوشی 
(هه‌وه‌س) چاك ناکاته‌وه به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی خیّرا و بنەر 
هتوری ده‌کاته‌وه به‌جوريك دوای نه‌وه به‌ده‌رمان خواردن 
قایل ده‌بی. هه‌روه‌ها بنه‌نا ده‌به‌ینه بەر ده‌رزی لێدان 
به‌بری گه‌وره له‌ده‌رمانه ثارامده‌ره‌کانی وهك: (لارگاکتیل) 
(نیورازین ¬ پروماساید). ئەگەر ده‌رزی (ھالدۆل)یىش 
(هالزپ‌ریدول) هه‌بوو» نه‌وا زور بەكەلكە به‌تایبه‌تی ثه‌گه‌ر 
له‌ناو خوینهیّنهر کرا. که‌وایه مه‌به‌ستی به‌کهم بریتیه 
له‌هیّورکردن»وه‌ی نه‌خوش تا ثه‌وکاته‌ی چاره‌کردنه‌کان 


بەدەرمان له‌رنگه ی ده‌مه‌وه قبوول ده‌کا. 


...م ىغ | ی ±غغغ عأ کک 


دانه‌کانی (هالوپیری دول) (سافینه‌یز ¬ سبرینه‌ین) 
له‌هه‌ مووان باشترن بۆ نه‌خوشیی هه‌وه‌س. ده‌توانین بړی 
زۆر گه‌وره‌ی لى بده‌ینه نه‌خزش که ده‌گاته (30) 
میللیگرام روزانه. دانه‌کانی (لارگاکتیل) (نیسورازین ¬ 
پرزماساید) زور به‌که‌لکن و ده‌توانین بپی گه‌وره‌یان لٌ 
به‌کار بێنبن که ده‌گاته (500 - 1000) میللیگرام رۆژانە . 

لەگەل دوزینسهوه‌ی تواناکانی خویی (لی‌سیوم) 
1 ان و سووده‌کانی له چاره‌کردن و پاراستن 
له‌هه‌وه‌س» بوونه‌ته چه‌کی زماره يەك به‌ده‌ستی پزیشکی 
ده‌روونناس که بۆ چاره‌کردنی هه‌وه‌س به‌کاری دێنتى. 
واته بووه‌ته ده‌رمانی یه‌کهم له چاره‌کردنی نەخۆشى 


هه وه س. 


جت ىىىڵىسىعز. ی ,جج ى 


خوییه‌کانی لیسیزم چین؟ 

خویی سرووشتین که له‌ناو اوی ده‌ریا و اوی کانزایی 
و به‌ردی کانزاییدا هه‌ن. (لیسیوم) توخمیکی سرووشتیه 
لهو توخمانه‌ی که خودای گه‌وره دروستی کردووه و مرۆڭ 
به ریک وت دوزیوه‌تی»وه. سووده که شی بریتیه لهو 
کاریگه‌ریه‌ی که هه‌یه‌تی له‌سه‌ر گوراح (مزاج) و پاراستنی 
ویزدانیکی جیگیر. پاشان کاریگه‌ریه چاره‌سازیه‌که‌ی 
لسباره‌کانی هوه‌س دوزرایوه و کاریگه‌ریه 
خوپاریزیه‌کانی له‌نه‌هیشتنی روودانی دووباره گه‌پانه‌وه‌ی 
هه‌وه‌س و هه‌روه‌ها نه‌هیشتنی روودانی دوویاره خه‌مقکی. 

که‌وایه توخمیکی سرووشتی چاره‌سازی کاریگه‌ر و 
مه‌زنه که رووی نە‌خۆشانى تووشبووی به‌ههوه‌س و 
خه‌موکی گژریوه و دووباره روودانه‌وه‌یانی بق که‌متر 
لەيەك چاریه‌ك دابه‌زاندووه. ئه‌مه‌ش کاریکی زفرباشه و 


بگره نوندی و مساوه‌ی سه رهه لدانه وه کانینسشی 


ح ( دە جح تحص رح 


که‌مکردزته‌وه و ماوه‌ی نیوان دووباره تووشبوونه‌وه‌کانی 
درێژتر کردووه. واته ده‌رمانیکی مه‌زنه. توانراوه نه‌و 
توخمه له‌سه‌ر شیوه‌ی دانه تاماده بکری که قووتدانی 
ئاسانە پیسی ده‌گوتری (پریادیل) ۳۲12061 و ھەر 
دانه‌یهك (1۰۰) میللیگرام له (لی‌سیوم کاربونهیتی) 
6 ۱11۳۱] ابا تیدایه. بری ئاسایی (۱۲۰۰) 
میللیگرامه له‌روژنکدا» واته سی دانه. باشتر وایه ئێواران 
به‌یه کجار بخورئ. ده‌کری كەم و زۆرتر بکری به‌پیی 
ریژه‌ی (لیسیوم) له‌ناو خوینی نه‌خوشدا. ئەگەر ریژه‌ی 
(لیسیوم) له‌ناو خوین له‌ناستیکی دیارکراودا دابه‌زی ئه‌وا 
سوودی نابی و ثه‌گه‌ر له‌ثاستیکی دیارکراویشدا به‌رزتر 
بزوه نوا نیشانه‌ی لاوه‌کی بیزارکه‌ری لى پەيدا دەبى. 
که‌وایه ناستیُکی دیاریکراو يان رئژه‌یه‌کی دیاریکراو 
له‌ناو خوێندا ده‌بی هه‌بی که پیویسته بیگه‌ینی و لنیه‌وه 
راوه‌ستین و پاریزگاری لى بکه‌ین. گه‌یشتنیش بهم ثاسته 
که‌لکه چاره‌سازیه‌که‌ی به‌ده‌سته‌وه دەدەن. نه‌و رینژه‌یه 


نابئ له (1و.) مول له‌ههر ليترێك خوین که‌متربی و له 


جنک سح 


(۲۰۱) مۆليش لەيەك ليتر پتر بی. ثه‌گه‌ر ریژه‌ی (لیسیزم) 
له‌ناو خویندا له (۱و.) مول بۆ ھەر ليةرێك که‌متر بوو ئه‌وا 
کاریگه‌ری نابی و ئەگەر له (۱۰۲) مولیش له‌ههر ليةرێك 
پتر بوو ئه‌وا نیشانه‌کانی زه‌هراویبوون دهرده‌که‌ون. 
بویه لەگەل ده‌ستکردن به‌چاره‌سه‌ری به (لیسیوم) 
هه‌موو حەفتەیەك خوئنی شیده‌که‌ینه‌وه. پاشان ھەر دوو 
حه‌فته جارێك. شهوجا مانگی جارێك.. بۆ شه‌وه‌ی 
جنگیرب وونی لسسیمه‌که له‌ناو خوێندا بپاریزین. 
له شیکردنه‌وه‌ی خوین گرنگتریش به‌دواداچوونه له‌لایه‌ن 
که‌سوکار و پزی شک‌وه. ههروه‌ها بهوردی گنوی 
لهگله‌ییسهکانی نخوش دوای ده‌سستییکردنی 
چاره‌کردنه که‌ی بگبری. 
¬= لیب‌سیوم ده‌رس‌انیکی چاره‌که‌ر و هه‌روه‌ها 
پاریزه‌ریشه. له چاره‌کردنی جوره‌کانی هه‌وه‌سی تیژ و 
ژێرتیژدا به‌کار ده‌هتنری. هه‌روه‌ها نه‌خوش لهدووباره 
گه‌رانه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که دەپارێزئ. که‌لکیشی هه‌یه بق 


که مکردنه‌وه‌ی جاره‌کانی گه‌رانه‌وه‌ی خه‌موکی. 


ج ج ىى ق۰71۱ سح 


¬ له‌وانه‌یه ناچار بکریین که بره‌که‌ی بۆ (800 = ۱۰۰۰) 
میللیگرام له روزیکدا كەم بکه‌ینه‌وه (۲ بو ۲۰۵ دانه) ئەگەر 
ریزه‌ی لیسیوم له‌ناو خوننیدا بق (۱۰۲) مول بق ھەر 
$ اسان اه کان ووها ویب روش 
ده‌رکه‌وت. 

= کاریگهریی چاکبوونه‌وه‌ی دوای (۷ = ۱۰) رۆژ 
ده‌ست پیده‌کا بویه ناتوانین له‌سه‌ره‌تای چاره‌کردنه‌که‌دا 
اتا تا ر ب که اتید تسوا 
ده‌کهین له گهلیدا دەست ده‌که‌ین به‌چاره‌سه‌ری به 
(پرزماساید و ھالۆپريدۆل) تا نه‌و کاته‌ی لیسیقم دەست 
پێدەكا و باره‌که هێور ده‌بیّتهوه» نه‌وجا دوای نه‌وه 
ده‌توانین به‌ته‌نیا پشت به لیسیوم ببه‌ستین. 

= نیس‌شانه لاوه‌کیهکانی بیجگه له‌ژه‌هراویبوون 
ژه‌هراویبوون ته‌نیا نه‌و کاته رووده‌دا که رئژه‌که‌ی له‌ناو 
خویندا له (۱۰۲) مول له‌هه‌ر لیتریکدا تیّده‌په‌پی. هه‌رچی 
تاره لاوه کیه گام ەۋا که رتاش دە سگ 


به چاره‌سه‌ریه‌ که ده‌رده‌که‌ون که سووکن و به‌شنوه‌ی 


تست 


له‌رزینیکی كەم له‌ده‌سته‌کان و زوربوونی میزکردن ده‌بن. 
له‌وانه‌یه نەخۆش هیلْنجی بێتئ. زفر به‌که‌می رشانه‌وه‌و 
زگچوون ده‌گری. شه‌و نیشانانه به‌خیرایی له خویانه‌وه 
نامێنن بان لەگەل که‌مکردنهوه‌ی بری لیسیومهکه‌دا. 
نیشانه‌کان جیّی ترس نین و نه‌خوش ده‌توانی له‌سه‌ره‌تادا 
به‌رگه‌یان بگری و پټویسته پزيشك هانی بدا بل 
به‌رگه‌گرتن. به‌هه‌مان شێوه ئه‌مه رولی که‌سوکاریشیه‌تی. 
پیویسته هه‌موومان ده‌ستی پیّوه‌بگرین و به‌رده‌وام بین 
له‌سهر چاره‌کردنی نەخۆش به (لیسیوم) چونکه 
سوودیکی مه‌زنی لن چاوه‌روان ده‌کری. من پيم باشه 
نه‌خوش له‌پزیشکه که‌ی نزيك بى له‌سه‌ره‌تای به‌کارهیّنانی 
(لیسیوم)دا و ناوه ناوه پیّی رابگه‌یه‌نی هه‌ست به‌چی 
ده‌کا. 

- نیشانه‌کانی ژه‌هراویبوون نه‌مان‌ن: له رزینیکی توند 
و نه‌مانی هاوسه‌نگی لەش له‌کاتی رۆيشةن و جووله کردن و 
رشانه‌وه‌ی به‌رده‌وام و زگچوون و زۆر میزکردن... ثه‌گه‌ر 


ئه‌وانه به‌رده‌وام بوون نه‌وا نه‌خوش تووشی بنهیّزیه‌کی 


ى سم غ0 انح 


توند دی و هوشی تیکده‌چسی. ثه‌وانسه زور به‌دگمهن 
روود ه‌ده‌ن. يان ھەر رووناده‌ن ئەگەر ریژه‌ی (لیسیوم) 
له‌ناو خوین دا له‌تاسنی سرووشتی بمێنێته‌وە و 
به‌دواداجوونتکی ئاگادار هه‌بی لەلايەن که‌سوکار و 
نەخۆش خوی. تا ئەگەر هو نیشانانه‌ش ده‌رکه‌وتن شه‌وا 
ده‌کری به‌ناسانی له‌سهره‌تادا کونترول بکرین. به‌کهم 
كارێك که نه‌خوش ده‌بی بیکا وه‌ستاندنی ده‌موده‌ستی 
لیسیومه که‌یه ثه‌وجا به‌پزیشکه‌که‌ی بلى. چاره‌کردنیشی 
ئاسانه هویش به گراوه‌یهل که دهکرټته ناو 
خوینهینه‌ره‌کانی بق شووشتنه‌وه‌ی خوین لهو لیسیومه 
زقره‌ی که تییدایه . 

= به‌گشتی پیش به‌کارهینانی لیسیوم پیویسته له‌وه 
دلنیابین که گورچیله‌کان و دل بیخه‌وشن و ده‌بی دیسان 
دلنيابین له‌وه‌ی که گلاندی مل (تایرزید)یش بی گرفته. 
ثه‌گه‌ر جه‌سته بى گرفت بوو» ئه‌وا هیچ گرفتیك لەگەل 
(لیسیوم)دا بیْشبینی ناکری. لەگەل به‌رده‌وامبوون له‌سه‌ر 


نه‌و چاره‌سه‌ریه پیویسته دووباره کارکردنی گورچیله‌کان 


غ ى تس 9 كع سم 


و گلاندی مل سالی جارێك بپشکنرینه‌وه. رێگه ناده‌ین 
له‌کاتی چاره‌کردن به (لیسیوم) ده‌رمانه‌کانی ده‌ردانی میز 
به‌کاربینی چونکه لەگەل به‌کارهینانی ده‌رمانی میزده‌ردان 
تاویکی زور لەلەش ده‌رده‌چی که خویی (سۆديۆم) لەگەل 
خویدا ده‌با؛ ئەمەش ده‌بیّته هوی به‌رزبوونه وه‌ی رئّژه‌ی 
(لی‌سیوم) لسه‌ناو خوێن و ده‌رکهوتنی نی‌شانه‌کانی 
ژه‌هراویبوون. 

- له‌مانگه‌کانی یه که‌می به‌کارهینانی (لیسیوم) ده‌بی 
چاوه‌ریی کاریگه‌ریه‌کی زور به‌هیّزی (لیسیوم) نه‌که‌ین 
به‌لکو پیُویسته بق ماوه‌ی نز مانگ به‌لای که‌می ثاراممان 
هه‌بی. به‌گشتی نزیکه‌ی (۸۰/) باره‌کان به‌لیسیوم چاك 
ده‌ینه‌وه» ئەوەشى که ده‌مینیته‌وه به‌داخه‌وه باش ناین. 
به‌لام نابی له کارکردنی (لیسیوم) نائومێد بین ته‌نیا دوای 
ثه‌و نومانگه نه‌بی. ده‌توانین له‌سه‌ره‌تادا هه‌ست به‌هه‌نديك 
باشبوون بکهین. ئەگەر له‌سهره‌تای به‌کارهینانی 
(لیسیوم)دا نه خوشیه‌که‌ی بۆ گه‌رایه‌وه نه‌وا ئێمه تیّبینی 
کی كىسە را کی کے موی تاوف 


به‌رد ه‌وامبوونه که شی کورتنر ده‌بی. ئەمەش به‌باشبوون و 
تاوردان»وه بۆ (لی‌سیوم) دەژمێردرئ. دوای هوه 
گه‌رانه‌وه‌کانی نه خوشیه که يەك له‌دوای يەك دره‌نگتر دێن 
تا به‌ته‌واوی نامینن. نه‌وه‌ی به‌لیسیزم چاك ده‌بیتهوه 
مروفیکی به‌خته‌وه‌ره . پیموایه لیسیوم مه‌زنترین چه‌کی 
پزیشکی ده‌روونیه له‌کاتی ئێستاماندا. هیچ زیانێك نيه 
له‌به‌کاربردنی لیسیزم بو ماوه‌ی دریز» واته بق چه‌ندان 
سال له‌به‌ر ثه‌وه‌ی پاریزگاری ده‌کا له‌دووباره گه‌رانه‌وه‌ی 
نه خوشیه که . ته‌نیا ناب ثه‌و شیکردنه‌وانه له‌ببر بکه‌ین که 
ناوه ناوه ده‌بی بو گورچیله‌کان و گلاندی مل بکرین. 

= سه‌رباری ئە‌و روله‌ی له چاکردنه‌وه‌ی هه‌وه‌س و 
پاراستنی و هه‌روه‌ها پاراستنی له گه‌رانه‌وه‌ی خه‌موکی» 
به‌کارهینانی دیکه‌شی هه‌یه که سووده‌کانی روون و 
دیارن» ئەویش له نه‌خوشی (شیزوفرینیا) و تیک‌چوونه‌کان 
له‌خولی مانگانه نه‌خوشی لاسه‌ره و لهو مندالانه‌ی که زۆر 
بەجوولئەن ۱110۲6۲ Hyperkinetic‏ و 


تێكچوونی که‌سایه‌تی... بیروکهی پێشبینی کردن 


تست( 3ج تحت 


له‌سوودی (لیسیوم) لهو نه‌خوشیانه‌دا نه‌و توانایه‌یه‌تی که 
له‌کزنترولکردنی تیکچوونه‌کان ههیه‌تی که ناوه ناوه پەيدا 
اه نز 

¬ هوشداری ده‌ده‌ین له‌بهکارهینانی (لی‌سیوم) 
له‌ماوه‌ی سى مانگی به‌که‌می دووگیانیدا چونکه ده‌بیته 
هوی تیکچوونی ئه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ی كۆرپە. به‌گشتی 
ئێمه نایه‌لین هیچ ده‌رمانیکی ده‌روونی يان ناده‌روونی لهو 
سی مانگه‌دا به‌کار بهننری. 

¬ کاتی نموونه‌یی بۆ وه‌رگرتنی نموونه‌یه‌ك له خویِن بق 
ده‌ستنیشانکردتی رێژەی لیسیوم له‌تاویدا (۱۲) کاتزمیّره 
دوای دوايىن بڕلەدەرمانەكە. بهو مانابهی ئەگەر 
ئه ەگ دانەی لیسيۆمى ا یی دەق رار 
وه‌رگرتبی نه‌وا نموونه‌که‌ی خوینی لهکاتژمێر ده‌ی به‌یانی 


ف وه‌رده‌گرین له رژژی دواتر. 


به‌شی دوودم 
نا ه‌مه‌یه نازاری 
خه‌مزکی .۱۰ 


نە خۈشى خه‌موك وه‌سفی نازاره‌کانی خوی ده‌کا 

نه خوشه که م.. 

مامۆستامە... 

ثه‌ویش مامۆستايەكى راستگۆ و دلسۆزە› زانسته‌که‌ی 
ئازارکێشانەکەیەتى. ھەر وشەيەكى که دەريدەبڕئ 
مانایه‌کی ههیه. 

ثه‌و پزیشکه‌ی که ده‌یه‌وی زورتر بزانی پیویسته 
به گوتیه کانی و هه‌روه‌ها به‌دلییشی گوی لهنه خوشه که 
بگری. نه‌خزش که له‌باره‌ی نیسشانه‌کانیه‌وه ده‌دوی 
وه‌سفی هه‌ستکردنیکی ئەنداميى خی ده‌کا به‌بی ەوەی 
بزانی و به ریگایه‌کی ناراسته‌وخوش باره ته‌ندروستیه‌که‌ی. 
چونکه نە خۆشيى به‌ندامی ده‌روونی نه خوش ده‌شکینی: 
نازار ده‌کیشی يان هه‌ست به‌بیّهیزی ده‌کا يان وای لیّده‌کا 
که به‌ککه‌وته بی. واته ده‌بیْنه که‌سیکی جیاواز. جیاواز 


له‌خه‌لکانی دیکه و جیاواز لەپێشان. ته‌ندروستی تاجی 


سس سس ىىكك$كتىغزاز7دى ا سس سح 


سەرە› بهو مانایه‌ی که نه‌وه‌ی ته‌ندروستیه‌کی باشی 
هه‌بی وه‌کو پاشا وایه. پاشایه‌ تیش هیر و سامانه و 
نه خقوش یش بیّهیزی و هه‌زار »۰ بویه هو بێهێتز و 
دەستكورتە.. 

بۆيە ھەر نه‌خوشیه‌کی ئەندامى ثازارنکی دەروونى 
لەگەلدايە. باره ئەنداميەكە بەپەنجەكانمان يان 
به بیسسته‌ری پزیشکی و به‌تاقیکردنهوه تاقیگه‌ییسه‌کان 
ده‌ستنیشانی ده‌که‌ین. هه‌رچی باره ده‌روونیه‌کانه ئه‌وا 
به‌هه‌سته‌کانمان ده‌ست نیشان ده‌کرین» کاتیك که ده‌یی 
لەگەل هه‌سته‌کانی نه‌خوش و هه‌لچوون و گورانه‌کانی 
ده‌موجاوی و ته‌ماشاکردنی جاوه‌کانی و ده‌نگی يەك 
بگرنه‌وه. 

خراپترین نه‌خوشیه‌کانی ثه‌ندامیی ثه‌وانه‌ن که شازار 
پەيدا ده‌که‌ن چونکه نیش و ثازار جه‌سته ماندوو ده‌کا و 
ده‌روون هيلاك ده‌کا. کاتێّك که مروة له‌به‌ر تازاره‌کانی 
ده‌گریی» ئه‌وا بق ئازاردانى جه‌سته و ده‌روونی خی 


ده‌گریی. 


جت حع .و اڭ سس سىم 


خه‌مزکی له‌هسه‌موو نه‌خوشسیه ده‌روونیسه‌کان پستر 
نیشانه‌ی ثه‌ندامی له‌گه‌شدا ده‌بی. نه‌خوشی به‌تازاریش 
له‌هه‌موو كه‌سێك خه‌مبارتره. به‌تایبه‌تی ئەگەر شه‌کیش 
(درێرخایەن) بی. مه‌به‌ست لهو نازاره‌یه که چاره‌سه‌ری 
پزیشکی نه‌یتوانیووه رایگری یان سووکی بکا.. خه‌موکی 
ده‌بنته موی نازاری زۆرتىر› به‌مهش ثازاره‌که 
دووئه‌وه‌نده‌ی لێدئ و مروفه‌که وای لیسدی به‌ثازار و 
خه‌موکی که‌مارو درابی. ئێش و ثازار ده‌بنه هی خەمۆكى 
و خه‌موکیش ده‌بیّته هوی ئازارکێشان. 

پزیشك ناتوانی ئێشێك چاره‌سهر بکا به‌بی نه‌وه‌ی 
بايەخ بهو لایه‌نه ده‌روونیه‌ی بدا که له‌نازاره‌که‌وه پەيدا 
بووه» بان نه‌وه‌ی بووه‌ته هی روودانی نیّشه‌که. له‌سهر 
پزيشك پیوی سته خالی ده‌ستپیکردن لهو بازنه‌یه 
بناسیّته‌وه. ثازار ثه‌وجا خه‌موکی.. يان خه‌موکی نه‌وجا 


ئێش و نازار.. 


ج کح ۷۲۰ ,کح 


یه کيك له‌ماموستاکانم که نه‌خزشی خه‌موکی هه‌بوو 
پێى گوتم: 

وا هه‌ست ده‌کهم خه‌موکی له‌ناو ئه‌و خوینه‌ی ناو 
لوولهکانی خوینم دا مەلە ده‌کا و خوینم بر بووه له 
نائومیّدی. بزیه ھەر خانه‌یه‌کی جه‌ستهم بەشى خوی لهو 
خه‌موکیه لەگەل نئه‌و خوینه وه‌رده‌گری که ده‌یگاتی. من 
كاتێك که خهمه‌کانم پتر ده‌بن و واهه‌ست ده‌که‌م ده‌که‌ومه 
بنەوه› ئه‌وا کاگرتك له هه موو چه‌سنهم به‌رده‌بی. به‌راستی 
هه ست به‌گپی ناگره‌که ده‌کهم وه‌کو نه‌وه‌ی جلکه‌کانم 
بیوونه ثاگر. وه‌کو شنت راده‌کهم و واده‌زانم ئاو گری 
ئاگره‌که‌ی له‌شم داد ه‌مرکینیّته‌وه. به‌کردار هه‌ست ده‌کهم 
که نزیکه هزشی خوم له‌د هست دهد هم له بسه‌ر نو 


سووتانه. 


یه‌كێك له‌ماموستاکانم که تووشی شازاری ده‌ماری 
پینجه م ببوو پیی گوم: 

له‌پرنکه‌وه ئازارێكى توند لهلایه‌کی ده‌موچاوم دەدا. 
توندترین ثازاریکه که مروف هه‌ستی پیبکا. ددانه‌کان و 
هه‌ردوو چاو و ماسوولکه‌کانی ده‌موچاوم ده‌گرنتهوه. 
له‌ناو گزشتی روومهتم ده‌دا. هه‌ستکردنه به‌کاره‌بایه‌کی 
به‌ثازار و به‌رده‌وام يان بق ماوه‌ی چەند چركەيەك 
له‌ته زوویکی کاره‌بایی بەئێش دی و بزرده‌بی. ده‌بی دوای 
نه‌مانی تشه که هه‌ست به‌حه‌سانه‌وه بكەم› بهلام 
ثازارکت‌شانه‌کهم دوای نه‌مامی ئێشى ده‌موچاوم ده‌ست 
پنده‌کا. وا هه‌ست ده‌کهم باریکی زور گران دلْم به‌زه‌وی 
داده‌دا و بۆ خۆی رایده‌کیُشی. به‌باریکی زور دلتوند 
هه‌ست به‌گوشرای سینگم ده‌که‌م و رقم له‌خوم ده‌بیّته‌وه 
و حهز ده‌که‌م بمرم. ثه گه‌ر ئازارى ده‌موجاوم بۆ چه‌ند 
چرکەیەك درینژه بکیشی» نه‌وا ئو خه‌مزکیه‌ی که به‌دوایدا 
دی بو چه‌ندان کاتزمیر به‌رده‌وام ده‌بی. ئەگەر ئێێشى 


ده‌موچاوم روژانه سی یان چوار جار بق بی» ئه‌وا مانای 


كسى ىىيسمم±الىى م سس سح رح 


ثه‌وه‌یه که من له‌بارنکی خه‌مزکیی به‌رده‌وامدا ده‌ژیم. 
ثه‌وه چ تامیکه له‌ژیان که تێکەلەیەك بی له‌ئازار و خه‌م.؟ 

ئێش به‌بی خه‌موکی نابی و خه‌موکیش به‌بی ئازار 
نایز ئەگەر تاسان جر ویتای تهوه بکه‌ین که کازاره کان = 
به‌تایبه‌تی فه‌کنشه‌کان- خه‌موکیان له‌گه‌لدا ده‌بی» ثه‌وا 


چۆن خه‌موکی ثازاری له‌گه‌لدا ده‌بی..؟ 


نازار و خه‌موکیی ده‌مامککراو 

ثاماره جیهانیه‌کان جه‌خت له‌وه ده‌که‌نهوه که (۱۰ ¬ 
۰) ی هو نه‌خوشانه‌ی سه‌ردانی پزیشکه‌کان ده‌که‌ن 
خه‌مزکیان هه‌یه. نیوه‌ی نه‌و خه‌مق‌کانه گله‌یی له‌هه‌بوونی 
ئێش و ئازار ده‌که‌ن. واته نه‌خوشه‌که گله‌یی له خه‌موکی 
نيه به‌لکو گله‌یی له‌نازاره‌کانی هه‌یه. واته خه‌موکیه‌که 
ده‌مامکیکی له ئێشوئازار دروستکراوی له‌به‌ر کردووه؛ 
بویه ثازاره‌کان لەسەر رووی د هرده‌که‌ون و خەمۆكيەكەش 
له تواوه ثتارةراوةتةوە: 

ئەم جۆرە خه‌موکیه له‌کتیّبه پزیشکیه ده‌روونیه‌کاندا 
به "خه‌مکی ده‌مامککراو" ناسراوه. هه‌ندیك جاریش به 
" خه‌مزکی به‌خه‌نده " ناو ده‌بری چونکه نه‌خشه که 
هه‌رچه‌نده تووشی نه‌خوشیی خه‌مقکی بووه بهلام 
بنده‌که‌نی. که‌وابی خه‌مو‌کیه کی بى خه‌مه» واته نەخۆش 


تووشی خه‌مزکی بووه بهلام گلهیی له‌هه‌ستکردن 


--سىمىتكىمخ ¢ ب تحت سدح 


به‌خه‌مزکی نیه. واته خه‌مباره و ثازارکیٍشانه‌کانی له‌سه‌ر 
شنوه‌ی به‌ندامیه هه رچه‌نده هیچ نه خوشیه‌کی به‌ندامی 
نیه . 

نیشانه‌کان به‌زوری په‌نهانن و نادیارن. نەخۆش گله‌یی 
له‌وه‌یه که بیهیزیه‌کی گشتی هه‌یه و زوو ماندوو دهبئ و 
بیتوانایه. له‌وانه‌یه گیزیوونیکی هه‌بی که زه‌حمه‌ته 
وه‌سفی بکا یان هاوسه‌نگی ته‌واو نيه و واهه‌ست ده‌کا 
به‌رد هبیته‌وه به‌لام ناشکه‌وی و سه‌ری ناسووری. نه‌وانه 
نیسشانه‌ی نه‌وتون که پزيشك سەر ل ده‌شیوی 
لەتێگەیشتن و شسیکردنه‌وه‌یان و گه‌راندنهوه‌یان بسق 
سەرچاوەيەك له‌جه‌سته‌ی نه‌خوشه که . به‌دلنیاییهوه 
هه‌موو پشکنینه‌کان ئەوە نیشان ده‌ده‌ن که جه‌سته‌ی بى 
خه‌وشه ھەرچەندە پزيشك خوی شی بوونی هر 
نه خوشیه‌کی ثه‌ندامی به‌دوور ده‌زانی. به‌لام نه خوشه که 
واده‌زانی هوه پزیشکه‌که‌یه که نازانی بان یشکنینه‌کانه 
به‌هه‌له دەردەچن› بویه ده‌چیته لای پزیشکیکی دیکه. 


له‌وانه سه پزیشکه‌که نه‌نوانی سه‌رجاوه‌ی نیشانه‌کانی 
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نه خوشه که دیاری بکا و واده‌زانی هوکاریکی ئەندامى 
له‌پشته‌وهیه به‌لام تا ئێستا له‌لای هو نه‌ناسراوه. 

له‌وانه‌شه نیشانه‌کانی نه‌خوشه‌که دیارتر بن و له‌سه‌ر 
شیوه‌ی تێكچوونێك ده‌رکه‌ون که به‌بوه‌ندیان به‌یه کيك له 
کزنه‌ندامه‌کانی له‌شه‌وه ھەبى› وهك: كۆئەندامى خواردن و 
هه‌ناسهدان و دل و میزکردن بان زاووزی...تد. بان 
ثازارتك بى له‌زگ که ناماژه‌یه بز گه‌ده و ریخوله‌کان يان 
له ته نيسشتيك بی وەك ناماژه‌یهك بو گورچیله‌کان يان 
له سینگ و دل و میزلدان و پشت بىْ› به‌تایبه‌تی له‌به شی 
خواره‌وه يان له‌سه‌ر و مل و لاقه‌کان و باسکه‌کان» يان 
له‌د ه‌موچاو و جومگه‌کان. يان ھەر شوینیکی جه‌سته بى 
که نه‌خوش ئازارى لټوه بکیشی. 

هیچ گله‌ییه‌کی دیکه‌ت هه‌یه ؟ 

¬ ناء نه‌خیر.. ته‌نیا نه‌و ثازاره‌یه که بێزارم ده‌کا. 

ئايا هەندێك جار بزر ده‌بی؟ 

¬ بەشێوەيەكى به‌رده‌وام هەیە› به‌لام هه‌ندیك جار 


توندتر ده‌بی تا وای لێّدئ به‌ری ناگری. 
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ئەرئ ده‌رمانی ئارامدەر لایده‌با؟ 

¬ بری زور گه‌وره ده‌خوم له‌هه‌موو جزره‌کانی که 
ناسراون به‌ثازارکوش‌تن تەنيا بۆ نهوه‌ی که میّك 
بحه‌ویمه‌وه. ده‌رزیه‌کانی ثازارشکین کاریگه‌ریان پستره 
به‌لام به‌راستی هیچیکیان وه‌کو دانه‌کانی خه‌واندن 
نامحه‌سیننه‌وه. ئهوجا سەرم له‌ناو نوێندا نقووم ده‌کهم 
بق ثه‌وه‌ی بخه‌وم يان بمرم. 

له چ کاتیکی رززدا ثازاره‌کان توندتر ده‌بن؟ 

¬ به‌یانیان له‌هه‌موو کاتیّك خراپتره. له‌به‌ر ثازار له خه‌و 
هه‌لد ه‌ستم. كاتێك که له‌خهو هه‌لده‌ستم هیشتا خهلك 
نووستوون. مه‌لابانگدان یان زووتریش واگا دیّم. بێنه 
پیّش چاوی خۆت لهبه‌ر ئێش و نازار له‌خه‌و رابی و روژت 
به‌نازاران ده‌ست پیبکهی.! که‌ميك له‌کونایی رۆژ 
توندیه‌که‌ی كەم ده‌بیته‌وه. 

له‌که‌بنیوه نئه‌و ئازارانەت هه‌یه ٩‏ 

- سى ساله لەسەر يەك› به‌بیرم نایی رۆژێك به‌ته‌واوی 
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تا چه‌ند کاری له‌ژیانت کردووه ؟ 

¬ وازم له‌کاره‌کهم هیّناوه. مال و مندالم پشتگوی 
خستوون. هاوسهره‌کهم له‌توانای خۆی پتر به‌رگه‌ی 
گرتووم و ئەوەش کاری له‌کاره‌که‌ی ثه‌ویش کردووه. 

رای بهو پزیشکانه‌ی سه‌ردانت کردوون چی بووه ؟ 

¬ رایه‌کانیان لێك نه‌ده‌جوون. ده‌ستنی‌شانکردنه‌کان 
له‌نیوان نه‌بوونی هيچ نەخۆشىيەك و تووشبوون 
به ترسناکترین نه‌خوشی دا جیاواز بوون. 

ثه‌دی ئەنجامى وینه‌گرتنی به‌تيشك و شیکردنه‌وه‌کانی 
تاقیگه چبوون؟ 

¬ هیچیان نیشانی ناده‌ن که نه‌خوشیه‌کم هه‌بی. 

بروا ده‌که‌ی که هیچ نه‌خوشیه‌کی ئه‌ندامیت نه‌بی.؟ 

- ئێستا و دوای سی سالان له‌ثازارچیشتن هیچ لام 
گرنگ نيه ئەگەر نازاره‌کانم به‌هزی نەخۆشى ثه‌ندامیه‌وه 
بن بان به‌هوی شه‌یتانه‌وه. ئه‌وه‌ی که لام گرنگه ثه‌وه‌یه 
که نهو نازارانه بق ماوه‌یه‌ك وازم ل بیّنن بق نه‌وه‌ی 


بگه‌ریمه‌وه و که‌ميّك هه‌ست به‌تامی ژیان بکهم و که‌میّك 
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به‌زه‌ییم به‌وانه‌ی ده‌ورویشتم بیته‌وه که له‌ده‌ستم تووشی 
تازارچیژتن بوون. 

هیچ بیروکه‌ی کزتایی هیّنان به‌ژیانت بز هاتووه؟ 

¬ نا.. من بروام به خودا هه‌به . 

ایا پیت وایه ئهو ژیانه ثه‌وه‌نده‌ی ده‌ینی که پییه‌وه 
بژین؟ 

¬ بیگومان به‌تایبه‌تیش ئەگەر هو تازارانه‌ی تیدا 
نه‌بی که من ده‌یانچیزم. 

ثایا هیچ هه‌ست به‌خهم ده‌که‌ی به‌بی ثْه‌وه‌ی هۆكارێك 
هه‌بی ؟ 

¬ هیچ شتێك خه‌مبارم ناكا ثازاره‌کانم نه‌بی. 

ایا هیچ جار ئارامت لێدەبڕئ و نائومێد ده‌بی له‌وه‌ی 
که هیچ هیوای چاکبوونه‌وهت نیه ؟ 

¬ هیوا بو چاکبوونه‌وه هه‌یه بهلام وره م نزمه. 
به‌ره‌نگاری ثه‌و نزمبوونه‌وه‌یه ده‌بمه‌وه به‌لام واهه‌ست 


ده‌که م زوریه‌ی کاته‌کان ثه‌و به‌سه‌رمدا رال ده‌بی. 


ئايا تق خه‌مباری؟ 

¬ من به‌نازاره‌کانمه‌وه خه‌مبارم.. 

ئێش و نازاره‌کان سی سال درنژه‌یان کێشا.. له‌مل و 
ده‌ست و باسکی لای راسته.. له‌خه‌ودا تیکد هوجی.. 
ده‌رمانی ئارامدەر› خه‌وهینه‌ر» هه‌موویان کاری تێناكەن.. 
هاوسهر و منداله کانیشی ئازار ده‌جیژن.. هه موو 
لیکولینه‌وه‌کان بى ثه‌نجامن. هیچ نه‌خزشیه‌کی ئه‌ندامی 
نیه. پزب شکه کانیش له‌دوزینوه‌ی هوکاره‌ک هی 
ده‌سته‌وه‌ستان ماون. ئايا نه‌وه بارتکی هه‌ستکردنه ؟ واته 
به‌نه‌نیا هه‌ستیکه به‌ناو رنچکه ده‌ماره‌کاندا ده‌روا و 
له‌لایه‌ن سه‌نته‌ره بالاکانه‌وه هه‌ستی بیّده‌کری. 

کاو ® کت 0 هی خو نزو شین 
تیکچوونیکی ویزدانی هاتووه. به‌رکه‌وتنه‌که له‌ویژدان دایه 
نەك له‌جه‌سته و ده‌ماره‌کانی هه‌ستکردن. ئهو تیکچوونه‌ی 
ویزدانیش پیّی ده‌گوتری خه‌مزکی. خه‌موکی ناوی 
نه خوشیه‌که . نەخۆشيەك که هوکار و نیشانه‌ی خوی 


my 


هه‌یه . هوکاره‌کانی کیمیاوین. که‌مبوونه‌وه‌ی (سبروتزنین 
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و دوپامین يان نورنه‌درینالین) له‌ناو میشکدا. خه‌موکی بهو 
دەرمائائەی که رکو که مادانه بل اسک ر وف خان 
به‌رز ده‌که‌نه‌وه» نامیّنی. بان به‌لێدانى کاره‌با نامینی. 
له‌گرنگترین نیس‌شانه‌کانی نەخۆشى خەمۆكى 
هه‌ستکردنه به‌خهم و به‌زاره و نانومیدی و له‌ده‌ستدانی 
هه‌موو حەز و ثاره‌زووتك و خۆشى نه‌دیتن له‌هیچ شتێك با 
چه‌ندیش ورووژلنه‌ر بیْ. خه‌و تیکد ه‌چی. له‌دره‌نگانی شه‌و 
واگادی و هه‌ست به‌خه‌میکی به‌کجار زور ده‌کا. که مێك 
له‌کوتایی رۆژ باشتر ده‌بی. واته خه‌موکی له‌به‌یانیان 
خراپتره. رقی له‌خودی خوی ده‌بیّته‌وه و هه‌ست ده‌کا 
گوناهبار و تاوانباره و مسته‌حه‌قی شه‌و سزایه‌یه که 
نه خوشیه که‌به‌تی. وا هه‌ست ده‌کابی به‌ها و هه‌زاره 
له‌توانا و هیزدا. هیچ مسته‌حه‌قی ئهو پیگه‌یه نيه که پیی 
گه‌یشتووه. ژیان ره‌شه له‌به‌ر چاوی. ژیان بی مانایه. 
ژیان ئەوەندە ناینی بوی بزی و لیسره‌دا ببروکهی 
خوکوشتنی بۆ دی.. خوکوشتن بەدەستى خوی وه‌کو 


هه لبزارده. 
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ئانه‌مانه نیشانه ده‌روونیه‌کانی خه‌موکین. به‌لام 
جزریکی دیکه لهو نیشانانه ھەن که پێیان ده‌گوتری 
نیشانه‌ی فيزيۆلۆجى› وەك: له‌ده‌ستدانی حه‌زجوونه 
خواردن» کیّش دابه‌زین» له‌ده‌ستدانی حه‌زی سیّکسکردن؛ 
تیکچوونی خولی مانگانه له‌ژنان؛ ثازار و ئێش› ثازار له‌هه‌ر 
شوننیکی له‌ش و نادیارکراو و ده‌ستنیشان نه‌کراو» 
ثازاريك نه‌ده‌توانی وه‌سفی بکا نه‌ئاماژه‌ش بۆ شوینه‌که‌ی 
بکا. يان ئازارێك که به‌سه‌ری په‌نجهی ده‌توانی 
شوینه‌که‌ی دیاری بکا و به‌وردی وه‌سفی بکا. چونکه ئێش 
و ثازار به‌کیکه له‌نيشانه ناسراوه‌کانی خه‌موکی. هیچ 
گرفتێك له‌ناسینی ئهو ثازاره‌دا نيه که هى خه‌مق‌کیه 
چونکه نیشانه‌ی دیکه‌ی خه‌مزکی هه‌یه. به‌لام کیّشه‌که 
له‌وه دایه كاتێك که ئێش و ثازاره‌که وه‌کو تاکه نیشانه‌ی 
خه‌موکی دهدرده‌که‌وی» به‌بی نه‌وه‌ی نیشانه‌ی خەم و 
په‌زاره‌ی هه‌بی يان نیشانه فیزیولزجیهکانی دیکه‌ی 
هه‌بی. گرفته‌که ئه‌وه‌یه که خه‌مکیه‌که ده‌مامکی ئازار 


دە پۆشى. گرفته که له‌وه ده‌بی که خه‌ موکیه که به‌هه‌موو 
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گرفته‌کانی له شوینیکی لاوازی جه‌سته‌دا کزده‌بیته‌وه و 
له‌د هستی هاوار ده‌ک ا. به‌مسه‌ش ده‌ستنی شانکردنی 
له‌سه‌ره‌تادا ئەستەم ده‌بی. هیچ ناسان نيه بق پزيشکيك 
- واراهینراوه که نه خوشیه‌کانی جه‌سته بدوزیت»وه 
ده‌ستنیشانی خه‌موکیه‌ك بکا ته‌نیا به‌هه‌بوونی ثازار» بگره 
نه‌و ازایه تیه ی نيه و ناشتوانی بەنەخۆش بلی 
ازاره‌که‌ی مانای ثه‌وه‌یه که تووشی خه‌موکی بووه و 
جه‌سته‌ی بى خه‌وشه . 

که‌وابی کیشه‌که ره‌هه‌ندی جوراوجزری هه‌یه. کیّشه‌ی 
پزیشکه» کیشه‌ی نه خوش و کیشه‌ی کومه‌لخایه . 

نه‌خزش ده‌چیته لای پزیشکی هه‌ناو که پسپۆڕە 
له‌نه خقشیه نه‌ندامیه‌کان. نه‌خزش هیچ کیّشهیه‌کی نيه 
تازار نه‌یی. سه‌دان هوکاری هه‌یبه و نه‌وه‌ی زماره سهد 
هه‌لده‌گری خه‌موکیه» واته باره‌که ده‌روونیه. که‌وابی 
)٩٩(‏ هوکاری نه‌ندامی هه‌یه که ده‌بی له‌نه‌بوونیان 
دلنیابی به‌تایبه‌تی ئەگەر نه‌خوش هیچ نیشانه‌یه‌ کی 


خه‌مزکیی نه‌بی. نه‌و پزیشکه خویشی له‌سهر نه‌وه 
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رانه‌هینراوه نیشانه ده‌روونیه‌کان و ثه‌وانه‌ی که روون و 
ئاسانن وه‌کو يەك بدوزیته‌وه. که‌وابی پێویست به‌کومه‌له 
پشکنينێك ده‌کا: تیشکی ناسایی و هی ره‌نگاوره‌نگ و 
به‌کومپیوته‌ر و پشکنینی دیکه‌ی تاقیگه. 

له‌ناوه‌ندی ریگا نه‌خوش له‌پزیشکه‌که‌ی نائومید ده‌بی 
بان لێى بیزار ده‌بی يان ئەویش ده‌زانی سه‌ری سورماوه 
يان گومان له‌زانینه‌کانی ده‌کا و بگره ره‌نگه رقیشی لیسی 
ببێتەوە.. بویه وازی لیْدیْنی و ده‌چیّته لای به‌کیکی دیکه 
و بهم شیوه‌یه سیِیهم و چواره‌ميش ده‌کا.. ھەر پزیشکه‌و 
سه‌رله‌نوی د هاست بیّده‌کا چونکه گومان لهو هاوکارانه‌ی 
پیشتری پەيدا ده‌کا و پیسی واییه هه‌له‌یان کردووه يان 
چاوپۆشيان نواندووه. تا نوره‌ی ئهو پزیشکه دی که 
ده‌توانی به‌یارمه‌تیدانی پزیشکه‌کانی پێشتر ئه‌و (99) 
هو‌کاره بهلاوه بنی و ههر نه‌وه‌نده دەمێنى که 
به‌نه خوشه که رابگه‌یه‌نی که دوزیه‌وه و ثه‌ویش ئەوەیە که 


نورینگه‌ی ده‌روونی بکا. 


تج ر تج 


لیّره‌وه کیّشه لەگەل نەخۆش ده‌ست پیده‌کا. تا چه‌ند 
باوهر ده‌کا و له‌سهر نه‌و رایه قایل ده‌بی؟ مافی 
خزشیه‌تی و پاساویشی هه‌یه چونکه هیچ گرفتیکی 
ده‌روونیی نيه ته‌نیا ثازاری ههیه. ئەگەر ھەر خه‌میکیشی 
هه‌بی نه‌وا به‌هوی نازاره‌کانیبه‌تی.. بویه زورجار رەتى 
ده‌کاته‌وه سه‌ردانی نقرینگه‌ی ده‌روونی بکا و جشاکیش 
(کومهلگا)» واته خانه‌واده و براده‌رانی» لهو لایه‌نه‌وه 
هاوکاری ده‌ین. ثه‌وان بهو ثازارانه‌یه‌وه پیّی قایلن و 
هاوسوزیشی ده‌بن و له‌گه‌لیشی ئازاردەچێژن به‌لام وه‌کو 
خه‌موکی پیی قایل نین. زمانی جه‌سته وه‌رده‌گیری و 
دانی پێدادەنرئ. مافی هه‌موو که‌سیکه که ئازارى جه‌سته 
ببچێژێ› بەلام زمانی ده‌روون رەتدەکرێتەوە و 
تیّیناگه‌یىشتری» وەك شه‌وه‌ی بلیّسی مافی شه‌وه‌ی نيه 
تووشی نه‌خوشی ده‌روونی بی و بلّیْ خه‌مبارم؛ له‌وانه‌شه 
ھەر نه‌وه يەكێك بى له‌هوکاره‌کانی ده‌رکه‌وتنی خه‌موکیی 
ده‌مامکراو. خه‌موکیه‌ك که له‌یشته‌وه‌ی جه‌سته گوزارشت 


لەخۆى ده‌کا. 
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ئەدى بۆ ثه‌و هه لونسته له‌لایه‌ن کومه‌لگاوه ؟ 

2 لەوانەسە لەبەر ثه‌وه‌بی که خه‌لك شاره‌زای 
ئانازەكاتى.خەشتەن ۈتەبتاسن و له لانان تا سا ەگەن 
له‌نه خوشی ده‌روونی ده‌کهن که به‌جه‌سته گوزارشت 
له‌خوی بکا. 

> له‌وانه‌به نەخۆشى ده‌روونی نه‌وانه‌ ی ده‌ورویشنتی 
والیبکا که هه‌ست بەگوناھان بكەن و وابزانن ثه‌وانن که 
جه‌ستهبه ئه‌وا هزکاری ته‌ندامیان هه‌به . 

له‌به‌ر ثه‌وانه گه‌شتی نەخۆشى خه‌موکی ده‌مامککراو 
گه‌شتیکی درێژ و پرماندووبوونه. گه‌شتیکه کوتاییه‌که‌ی 
نادیاره. له‌وانه‌یه چه‌ندان مانگ بان سال بخایه‌نی. 


v۷ ۰ ۹4 ۰ ۹‏ 
هیچیشی نيه نازار نه‌بی. 
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ده‌ستنیشانکردنی خه‌موکیی ده‌مامککراو 

باریکی لهو شیّوه‌یه زولمیکی ئاشکرایه که له‌نه‌خوشی 
تووشبوو به‌خه‌مقکیی ده‌مامککراو ده‌کری. ثه‌و تووشی 
ف فاو ػه هکار کان ارون و 
جاکبوونه‌وه‌شی ناسانه» به‌لام نیشانه‌کانی نه‌خوشیه که 
گوم دەبن› بویه ده‌ستنیشانکردنی زه‌حمهت ده‌بی» 
نه‌وجا نەخۆش نازارد ه‌چیژی به‌بی ثه‌وه‌ی هۆكارێك بق ئە‌و 
ثازارکیشانه‌ی بزانری. 

بەڕاستیش ده‌ستنی شانکردنی زه حمه‌تسه بسهلام 
ئەستەمیش نیه . پێویست به‌چاویکی پشکینه‌ر و وردبین 
ده‌کا لەگەل هه‌ستیکی زیره‌ك و هه‌شیار که بتوانی بچیّته 
ناو ناخی نه‌خوش و به‌ریبکه‌وی و هه‌ستی پیبکا و بۆنى 
خه‌مزکی لى وه‌رگری. 

ده‌ستنی شانکردنی خه‌موکیی ده‌مامککراو پیوی ستی 


بەدەرياوانێك هه‌یه که هونه‌ری چوونه زیر تاو بزانی» نەك 


تسس ا تسه نار ى .دک 


ھەر وه‌کو ماسیگرتکی ساده سواری به‌له‌میکی 
چاروگه‌داربی و توره‌که‌ی باوئ و چاوه‌پی بى ماسی خی 
باوێته ناوی به‌بی نه‌وه‌ی هیچ خۆی ماندوو بکا. 

ثه‌وه‌ی له‌سه‌ر به‌له‌می چارۆگەدار دانیشی تەنيا رووی 
ئاوه شینه هیمنه‌که ده‌بینی و هه‌ست بهو گه‌مانبیکردنه‌ی 
اوه که ناکا كەلگەل به‌له‌مه‌ که ئه‌نجامی ده‌دا و شه‌ویش 
له‌کاتی رویشتنه له‌سه‌رخویه‌که‌ی وه‌لامیکی هیّمنانه‌ی 
ده‌داته‌وه. به‌لام نه‌وه‌ی ده‌چنته زیر ناوه‌که‌وه ثه‌وا وه‌کو 
شیر به‌ناویدا تیّده‌په‌پی و ده‌یبری و چاوه تیژه‌کانیشی 
به‌ره‌و ثه‌و شتانه ده‌چی که به‌دوایاندا ددگه پی. واته 
امانجێك هه‌یه و ھەر شه‌و جاوه تیژو راهێنراو و 
ناماده‌به‌یه که به‌ناسانی شته‌که ده‌بینی که به‌دوابدا 
ده‌گه ری . 

نه‌مه مانای ثه‌وه‌یه که پزيشك له‌سهره‌تاوه ده‌بی 
هه‌شیاری نامانجه‌کهی بی و به شنوه‌یه‌کی ئەرێنى 
بجوولیّته‌وه بق به‌دواداگه‌پانی خه‌موکی له‌و نه‌خوشیه‌ی 


که نازاریکی فه‌کیشی ههیه و هیچ نيشانەیەك› با سادەش 


 ....‏ مى ن نر ...ىعى ى†‡سإ ى 


بی» نه‌په‌رینی که ده‌ستنیشانکردنه‌که‌ی پى نیشان ده‌دا 
وەك: 

= نه‌و نازارانه‌ی که به‌یانیان زۆرتر ده‌بن و كه‌مێك 
له‌ثیواران هیور ده‌بنه‌وه. 

¬ شیوه‌ی ده‌موچاو که مه‌رج نيه نیشانه‌ی خه‌می لن 
بتکی» به‌لام ثه‌وه‌نده به‌سه که نیشانه‌ی به‌ختیاریی پیّوه 
وه 

¬ نه‌و ده‌نگه‌ی که هیچ په‌روشیه‌کی تێدا نيه و له‌سه‌ر 
يەك ریچکه ده‌روا. 

¬ ئو چاوانه‌ی که مه‌رج نيه کزین بان کوژابنهوه و 
خه‌مباربن» به‌لام ثه‌وه‌نده به‌سه که هیچ بریقه‌یه‌کی 
به‌مانایان پێوه نابینری. 

¬ جولانه‌وه‌ی جه‌سته له‌کاتی رزیشتن بان قسه‌کردن 
يان کارکردن که مه‌رج نيه به‌خه‌مان قوپس بین و به‌هوی 
بیزاری خاوببنەوە› به‌لام ثه‌وه‌نده به‌سه که چوست و 


= ناوه‌روکی گوفتاره‌کانی که مه‌رج نيه ره‌شبیس بن› 


به‌لام ثه‌وه‌نده به‌سه که هیچ گیانیکی گه شبینیان پنوه 
دیار نیه . 
¬ لەوانەيە پییکنی و بگرژیت»وه بلام 


بهتتبینیکردنیکی ورد ده‌ردهک»وی کنو 
زهرده‌خه‌نه‌یسه‌ی ھەر زوو و به‌خیرایی و کتوپر لهناو 
دەچى. 

¬ له‌وانه‌یه به‌ده‌نگ پیبکه‌نی به‌لام گویی شاره‌زا و 
راهاتوو و هه‌ستیار ده‌زانی که ده‌نگی پنکه‌نینه‌که‌ی 
له‌قورگهوه هه‌لده‌قولی نەك له‌ژووره‌وه لدناوچه‌ی دل. 
به‌زمانیکی ساده پیی دەڵێن پیکه‌نینیکی بی گیانه. 

¬ نه‌وه‌ی که چاو بکاتهوه و گوئیه‌کانی بق هه‌لخا 
ده‌زانی ثه‌وه له‌به‌رامبه‌ر ثه کته ریکه. ثه کته رتك پیده‌که‌نی 
و ده‌جولیّته‌وه به‌لام به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ستیکی راسته‌قینه 
له‌ناخه‌وه بیجولیِنی. 


¬ سوزی به‌رامبه‌ر ثه‌وانه‌ی له‌د ه‌وروي‌شتینه له‌وانه‌یه 


بگوری که به خویشی پیّی نازانی» ته‌نیا ثه‌وکاته نه‌بی که 


سح م م غغ مزن 3 ت تسى 


پرسیارێکی بهو مانایه‌ی لێّده‌کری و جه‌خت 
له وه لامد انه‌وه‌یه‌کی ورد ده‌کری. ثه‌وجا بېردەكاتەوەو 
پاشان ده‌لی: راسته سۆزم به‌رامبه‌ر... بهو شیوه‌یه .. 
که‌میك ساردبوته‌وه. به‌لام به‌خیرایی به خویدا ده‌چیته‌وه 
و ده‌لی: ثه‌وجا ثه‌مه شتیکی سرووشتی و ناساییه . 

¬ ئەگەر هه‌ميشه پوشته و به‌رداخ بی» ئه‌وا استی 
يەك دوو بله داده‌به‌زی و له‌وانه‌یه ئەوەش بق ئازاره‌کانی 
بگەڕێنێتەوە . 

¬ ئەگەر بایه خ به‌سیاسه‌ت يان هونه‌ر يان وه‌رزش بدا› 
ثه‌وا بایه خدانه‌کانی ناوه‌ستن به‌لام پله‌ی خه‌رموگوریان 
يەك دوو پله دټته خواری. 

¬ فرمانه بایزلزجیه‌کانی که گوزارشت له حهز و 
غه‌ریره سه‌ره‌تاییه‌کان ده‌کهن وه‌کو خواردن و سیکس 
هیچ گورانیکی پیسچه‌وانه‌یان به‌مسه‌ردا نسایی» به‌لام 
کاریگه‌ریان تیّده‌که‌وی به شیّوه‌یه‌کی که‌م. ئەگەر گورانی 
گه‌وره‌شیان به‌سه‌ردا بی شه‌وا بهو ثازارانه‌ی لێتك 


ده‌درنه‌وه که نایه‌لن چێژ له‌هیچ شتیکی ژیان وه‌رگری. 


كغ م بىز تە ` اك غ سس تسس سس سس سح 


¬ ھەر نیشانه‌یه‌کی دیکه ده‌رکه‌وی ئه‌وا بق ثازاره‌کانی 
ده‌گه رینیتسهوه بسه‌لام هسه‌رگیز بۆ خه‌مقکیسه کانی 
ناگەڕێنێتەوە . 

¬ نه‌و نه‌خوشانه له‌کوتاییدا به‌چاره کردنی ده‌روونی 
قایل دەبن چونکه هیچ ریگه‌یه‌کی دیکه‌یان له‌به‌ر ده‌مدا 
نامینی. نه‌وه‌یان ویستگه‌ی کوتاییه. وه پیش نه‌وه‌ش 
بەزۆرى له‌سه‌ردانی پیاوچاك و مەلا و دوعاگو و فالچیان 
گه راونه‌ته‌وه به‌بی هیچ سوودیك. بویه نه‌وانه به‌ناچاری 
به‌نیوه بیروکه‌ی چاره‌سه‌ری ده‌روونی رازی ده‌بن. 

¬= چساره‌کردن به‌رنگهی دزه‌خه‌مکیسهکانی که 
هاوسه‌نگی دەگێڕنەوە بۆ هورمونه‌کانی ده‌مار له‌ماوه‌ی 
يەك مانگ له‌به‌کارهینانی. ئەگەر خه‌موکیه‌که نه‌ما ئه‌وا 
تازاره‌کانیش نامێنن و ثه‌گه‌ر جاریکی دیکه بزی گه‌رایه وه 
ه‌وا نازاره‌کانیشی بو ده‌گه ریته وه . 

¬ ھەر دژه خه‌مکیه‌کانیشه که ثازاره‌کان چاك 
ده‌کاته وه . 


چۆن 


سسس ڪڪ ڪج وو دح تحت 


ئه‌و ریبازانه‌ی که دابه‌زیون و هه‌ستکردن به‌تازاریان 
تێدایه ئه‌وانه (سیرۆتۆنۆجێنيك)ن و هه‌نديك جوره 
خه‌موکیش به‌هوی که‌مبوونه‌وه‌ی ثه‌و (سبروتزنین) دوه 
رووده‌دا. ثایا کاتێك که (سبروتونین) كەم دهبی خه‌موکی 
رووده‌دا و ثازار پەيدا ده‌بی» بویه که دژه‌خه‌موکیه‌کان 
ریژه‌ی (سیروتزنین) به‌رز ده‌که‌نه‌وه ثه‌وا گارانتی شه‌وه 
دەدەن که نازاره‌کان نه‌هین لەگەل باشبوونی گوراح و 
به‌مجوره به‌به‌کجاری ده‌مامکی نازاره‌کان ده‌که‌وی. 

بویه لهو قزناغه‌دا گرنگه له‌لامان جه‌خت لەسەر 
په‌یوه‌ندی نیوان که‌مبوونوه‌ی (س‌پروتونین) و 
هه‌ستکردن به‌تازار و روودانی خه‌موکی بکه‌ینه‌وه. دیسان 
لهلامان گرنگه جه‌خت له‌سهر رولی دژه‌خه‌موکیهکان 
بکه‌ینه‌وه به‌تایبه‌تی وه‌کو ثازاربر لەگەل ەو روله‌ی که 
هه‌یانه وه‌ک و دزه‌خضهموکی. ئهوانه دزی نو 
کورژیوونانه‌شن که تووشی هه‌ناو دەبن بویه له‌کوتاییدا 


ئه‌وانه هیورکه‌ره‌وه‌ن. 


به‌کورتی دژه‌خه‌مقکیه‌کان چوار فرمانیان هه‌یه: 

اسب تازاربر. 

ب دژه‌کورزیوون. 

ج¬ هیورکه‌ره‌وه. 

د“ دره خه‌مژکی. 

ئەگەر دژه‌خه‌موکیهکان سه‌رنه که‌وتن ثه‌وا پەنا 
ده‌به‌ینه بەر چاره‌سه‌ری به‌کاره‌با که چاره‌کردنیکی 
کاریگه‌ره و هیچ زیان و کاری لاوه‌کیی نیه. نه‌خزشانی 
خەمۆكى چاره‌سه‌ری به‌کاره‌بایان پئ باشتره له‌هی 
ده‌رمان چونکه خترابه و گه‌ره‌نتی هه‌به . 

به‌ناوبانگترین ثه‌و ثازاره‌ی لەگەل خه‌موکیدا ده‌بی 
ثازاری دامه‌نی تافره‌ته و توندتریوونی ثازاره‌کانی خولی 
مانگانه‌یه پیش حەفتەيەك يان له‌کاتی خوله‌که‌دا. 
ده‌ستنیشانکردنی به‌هه‌له له‌وانه‌یه ببیته هی هه‌لگرتنی 
مندالدان به‌نه‌شته‌رگه‌ری يان لابردنی ریخوله‌کویره يان 
ھەر به‌شیکی دیکه‌ی جه‌سته که بتوانری لاببری به‌هزی 


گومانی نه‌وه‌ی که هوکاری ثه‌و تازارانه‌به . 


ىسى عع $ ` ڭ سح سح سح 


به‌زوری وه‌سفکردنی ئێش و ثازاره‌کان روون نيه به لام 
به‌ناوبانگترین وه‌سف بۆ نیّشی خه‌مقکی ئەوەیە که وه‌کو 
چه‌قز يان ثاگر وایه . 

ثازاره‌کانی ده‌موچاو له‌ناو ژتاندا ياغ ثه‌وانه‌ی که 
تووشی خه‌موکیی ته‌مه‌نی وه‌ستانی خول ده‌بن (ته‌مه‌نی 
نائومێدى) که توندترین و به‌سق‌ترین ئازارێكە که زانستی 
پزیشکی هوکارتکی ثه‌ندامی بۆ ناناسی. تیستا بروا وایه 
که له‌هه‌ندئك باری خه‌موکیدا رووده‌دا وه‌کو نیشانه‌یه‌ك 
يان تاکه نیشانەیەك له‌باره‌کانی خه‌موکیی ده‌مامککراو. 
بهلام ثازار له‌نه خوشی خه‌موکی بەھەر شێوەیەك 
ده‌رده‌که‌وی و له‌هه‌ر شوینیکی جه‌سته ده‌بی. بۆ مانگ و 
سالان به‌رده‌وام ده‌یی و ثازاره‌که سه‌راو ده‌که‌وی و 
خه‌م‌کیه که ده‌که‌ویته بنه‌وه‌ی دەريا› ثه‌وکاته پیویست 
به مه‌لهوانتیکی ژێرئاو ده‌کا که به‌دوای گە نجینه 


ونبووه‌که‌دا بگه ری. 


بمب دس 


نازاری د‌روون و خه‌موکی 

ئەگەر خه‌موکی ده‌بیته نازاری جه‌سته‌یی ثهوا 
نازاره‌کانی له جوریتکی دیکه‌یه که شوینه‌که‌ی ديار نيه ¬ 
وه‌سفکردنی زەحمەتە ¬ و به‌نازاره ده‌روونیهکان 
ده‌ناسری. زانیاریه پزیشکیه‌کانمان له‌سهر ثه‌و جوره 
ئازارانه سه‌رجاوه‌که‌ی نه‌خوشهکه‌یه. واه زانسته 
پری شکیه‌کان نهیانتوانیوه به‌دوای ری جکه‌ی ثازاره 
ده‌روونیه‌کاندا بپون وه‌کو هو به‌دواداچوونه‌ی بق ریچکه‌ی 
تازارة جهستبته کاش ک روت و انى که انی 
ده‌ماره‌کان لەپێستدا هه‌یه و نه‌ندامقچکه‌ی تایبه‌ تیش 
ھەن بو وه‌رگرتنی هه شیارکه‌ره‌وه و کارتیکهره‌کان 
له‌ماسوولکه و ژی و جومگه و نی سکه‌کاندا. ئه‌وانسه 
هه‌ستکردن بەئێشوئازار به‌ناو ثه‌و ریچکانه‌ی هه ستکردنی 
ناو موخه‌په‌ته‌وه بق به‌شی بنه‌وه‌ی میشك (تالاموس) 


ده‌گوازنه وه . 


جح تج . , ا تسد 


تەش تخت وه کانه وه که اواره دەزۈۈشەگە 
ثازارنکی راسته‌قینه‌یه. واته ئو وشه‌ی (ثازار) وه‌رناگری 
بۆ نه‌وه‌ی وه‌سفی باریکی ده‌روونی دیاریکراو بکا به‌لکو 
ثه‌مه ازاریکه زور به‌و ثازاره ده‌چیْ که له‌وانه‌یه له‌سه‌ر 

ایا ئو ئازارەش به‌هوی که‌می سیرۆتۆنینەوە روو 
د هد 

ایا ده‌روونیش کوتایی ده‌مار يان وه‌رگری هه‌ستی 
هه‌یه که له‌ناو شوینی دیاریکراوی جه‌سته‌دا په‌رت بووین 
و ئهو ثازارانه هه‌ست پیّبکه‌ن و نیمه پێیان ذا زانبن؟ 

ثه‌دی ئە‌و ورووژینه‌ره چیه که ثه‌و کوتایی و وه‌رگرانه 
هه‌شیار ده‌کاته‌وه و ده‌یان ورووژینی ؟ 

ئايا بیزاری زور توند کاریگه‌ریه‌کی سووتیّنه‌ری هه‌به؟ 
ثایا خه‌می زور توند ئاگر لهو کزتاییانه به‌رده‌دا؟ ئايا 
نائومیدیه‌کی زور ده‌بیّته هوی ئاژنینی هو کزتاییانه؟ 


ء ‘vk‏ ¢ 
ئەدى ورووژننه‌ره که چیه .۰ : 


ئايا هه‌ستکردنی خه‌موکیه که کاتێك که توند و چر 
ەتتەر رات لنەقۆتاغتكى دار کراوی هس ترفن 
به‌نانومیدی و په‌شیّوی و خەم و په‌زاره‌یه که نه‌و ئازاره 
دهروونیانه سەرقەلدەدەن؟ 

ثه‌و نه‌خوشه‌ی هه‌ست به‌نازاره ده‌روونیهکان ده‌کا 
ره‌فتاری وه‌کو ره‌فتاری نه‌و نه‌خوشهیه که ثازاری 
جه‌سته‌یی هه‌یه. هه‌ردووکیان هه‌ست به‌ناثارامی و گرژی و 
بیْتوانایی ده‌که‌ن بۆ جیگبربوون و گه‌ران به‌بی ثامانج 
له‌شتيك که نه‌و ثازارانه‌یان لى¿ سووك بکهن و هه‌نديك 
جاریش هاوار و په‌نابردنه‌به‌ر که‌سانی دیکه. 

به‌لام شه‌و نه‌خزشه‌ی شازاری ده‌روونسی دەچێژئ 
کاره‌ساته‌که‌ی گه‌وره‌تره. له‌کاتیکدا نەخۆشى که ثازاری 
جه‌سته‌یی هه‌بی ده‌توانی ناماژه بق شوینی نیّشه‌که‌ی 
بکا» به‌لام نه‌خوشی ئازارى ده‌روونی هیچ شوینیکی نيه 
نامازه‌ی پیبکا بویه له‌باشترین باردا ناماژه بق تاسمان 
ده‌کا.. ! 


# # لو 


به‌ شی سییهم 


باره تایه تیه‌کان 


۱- خه‌موکی و خوشه‌ویستی 

که‌سی خه‌مزك هه‌ستیکی ناسکی هه‌به.. به‌تاسانی 
بریندار ده‌کری.. به‌توندی هه‌ست به‌تازاران ده‌کا.. خەم 
لیکی ده‌پچرینی.. ویزدانی نازاری ده‌دا.. وا هه‌ست ده‌کا 
هه‌له‌ی کردووه و گوناهباره له‌به‌رامبهر خه‌لکانی دیکه .. 
خوی تاوانبار ده‌کا و که‌سانی دیکه بیتاوان.. له‌ناخی 
خویدا شەر ده‌بینی و که‌سانی دیکه به‌قوربانیه‌کانی 
ده‌ستی خوی ده‌بینی.. هه‌ست بهبیتوانایی م بێهێزی و 
لاوازی و بیّده‌ره‌تانی و دۆڕان و سه‌رشوری و شه‌رمه‌زاری 
ده‌کا.. هیوا ده‌خوازی بمرئ و له‌وانه‌یه خوی هه‌ولی بق 
بدا و به‌ده‌ستی خوی کوتایی به‌ژیانی بینی. به‌مه‌ش 
ده‌گاته به‌رزترین لوتکه‌ی چیای خه‌مه‌کانی و له‌ویوه خی 
فړئ ده‌داته خواری بۆ نه‌وه‌ی لهو ثازارچیشتنه‌ی رزگاری 


۷ 


بى. 


خه‌موکی نه خوشیه‌که تووشی ویزدان دی و هه‌ست و 
نه‌سته‌کان تێکوپێك ده‌دا و ده‌یان شیوینی. له‌سه‌رتادا 
مروشی خه‌موك واهه‌ست ده‌کا هه‌ست و نه‌سته‌کانی 
سربوونه وەك شه‌وه‌ی شتیکیان تیدا له کارکه‌وتبی. 
اسه‌وه‌رگرتن و نساردن وه‌ستاون. نەخۆش سهری لى 
سورده‌مینی و بێزار ده‌بی و هه‌ست به‌نازاران ده‌کا. 
ئازارکێشانى بۆ نه‌وه‌یه هه‌نا هه‌ست و نه‌ستان نه‌کا. 
نه‌مه‌ش شتیکی سه‌رسورمینه‌ره که مروة نازاران بکێټشی 
ته‌نیا بو نه‌وه‌ی هه‌ستی نه‌مینی. که‌وابی ده‌بی کونی 
بیش ی ؟ نه‌دی ثه‌و نازاره سه‌رجاوه‌که‌ی ویزدانکی زیندوو 
نیه ؟ به‌لی» ئهو مروفه ویژدانیکی هه‌یه نه‌مردووه به‌لکو 
له‌بارنکی سریوون دایه» واته له‌بارتکی وه‌ستانی کاتی 
دایه و مرژفیکی چاوساغە› واته ده‌توانی به‌ئاشکرا هه‌ست 
بهو له‌کارکه‌وتنه کاتیه‌ی بکا که تووشی ویزانه‌ که‌ی 
هانووه.. له‌مه‌ شوه ده‌زانی تووشی چ کاره‌ساتتك 
هاتووه» نه‌ویش نازاری له‌ده‌ستدانه.. تازاری که‌ستکه که 


شتیکی گرانبه‌های لەدەستداوە. ثازارکتشانیِکه له‌پیناو 


تسج زر د تحت << 


خیدایه. ئه‌وه‌ی که گومانی تیدا نيه نه‌وه‌یه که به‌شیّك 
له‌ویزدانی ماوه و ده‌توانی ثازار بکټشی. به‌شيك که 
توانای هه‌ستکردنی هه‌به به‌کاره‌ساته‌که‌ی. به‌شتك که 
ده‌توانی هه‌ست به له‌کارکه‌وتن و وه‌ستانی به‌شه‌کانی 
دیکه بکا. ههر لیره‌شه که له‌خوی نائومید ده‌بی و 
ده‌یلاوینیته‌وه و هه‌ست به‌به‌زه‌یی پیداهاتن ده‌کا وه‌کو 
به‌کتکی سه‌ری لى سورمابی لهو جیهانه‌ی ده‌وروپشتی. 
وه‌کو بتگانه‌یه‌ك.. لایده‌به‌ك.. که به‌که‌مجاری بى شه‌و 
جیهانه ببینی. واهه‌ست ده‌کا خه‌ون ده‌بینی. به‌یوه‌ندی 
راسته‌وخوی لەگەل ئه‌و جیهانه ده‌بری. ناتوانئ هیچ 
شتیکی لى به‌ده‌سته‌وه بگری بو ثه‌وه‌ی له‌بوونی دلنیا بی. 
ئەگەر گرتیشی ثه‌وا نایگری» واته هه‌ستی پیناکا. ئه‌مه 
ماوه‌یه‌کی دریژه که له‌هه‌موو شتیکی جودا ده‌کانه‌وه و 
ده‌پرسی: نه‌ری ثه‌مه چیه ؟ نه‌وه کییه ؟ له‌وانه‌یه له خزی 
بپرسی و واقی وریمینی.. من کێم؟ من چیم؟ شه‌دی 
به‌یوه‌ندیم بهو جیهانه‌وه چیه ؟ هه‌ست به‌ره‌قبوونيك ده‌کا 


له‌سوزه‌کانی به‌رامبه‌ر ئو جیهانه‌ی ده‌ورویشتی. باریکی 
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بیّلایه‌نیه. نه رق لیبوونه‌وه‌ی تیّدایه نه خوشه‌ویستی. 
به‌هه‌مان شێوه به‌رامبه‌ر به‌خویشی واهه‌ست ده‌کا. نه‌و 
جوره هه‌ستکردنه‌شی ثازار و بیزاری له گه‌لدایه. هه‌ستتکی 
پر له‌نازار که بیّزاری و بیزلیّبوونهوه ده‌ورووژننی و 
هه‌ندئك جاریش حهز ده‌کا بمرئ. هو جودابوونهوه و 
واقورمانه‌ی مرۆة به‌رامبه‌ر جیهانه‌که‌ی ده‌ورویشتی پیّی 
ده‌گوتری تیکچوونی واقیع 6۳6۵11231108( و دابران 
له خی و واقورمانیشی پیّی ده‌گوتری تیکچوونی خود يان 
که‌سایه‌تی .depersonalizati0n‏ 

ثه‌و دووانەش له‌نیشانه‌کانی خه‌موکین. له‌وانه‌یه ثه‌و 
نیشانانه له‌نه خوشی دیکه‌ش بدوزرینه‌وه وه‌کو دله‌راوکیی 
توند و هه‌لوییستی زورتیژ که مرف تووشیان دئ له‌کاتی 
کاره‌سات و ته‌نگانهدا. لەھەندێك باری شبزوفرتنیا و 
هه‌نديك له‌به‌رکهوتنی سه‌نته‌ره‌کانی مێشکیش دا 


به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی ده‌ینه هوی په‌رکه‌م (خووداری). 
% ‰# % 


۲- لەدەستدانى هاوبه‌شی ژیان 

يەكێك له‌تیوریه گرنگه‌کانی که روودانی نه‌خوشیی 
خه‌موکی لێك ده‌داته‌وه ده‌لی مرو كاتێك خه‌موك ده‌بسی 
که خوشه‌ویستهکه‌ی له‌ده‌ست ده‌دا. وادیاره له‌ده‌ستدانی 
خوشه‌وی ست گه‌وره‌ترین کاره‌ساته له‌ژیانی مرزف دا. 
له‌زیانی هه‌موو که‌سنکدا بابهتیکی سهره‌کی بۆ 
خوشه‌ویستی هه‌یه که مانه‌وه‌ی ده‌روونی ده‌پاریزی» 
وه‌کو گیان وایه بۆ جه‌سته. له‌ده‌ستدانی گیان ده‌بیته 
هقی مردنی جه‌سته و له‌ده‌ستدانی بابه‌تی خوشه‌ویستیش 
ده‌بیته هوی مردنی ده‌روون. ژیانی مروذ له‌د ه‌وره‌ی 
بابه‌تی خوشه‌ویستیدا ده‌خولیّته‌وه چونکه همه هه‌سته و 
ناوه‌نده و ته‌وهره بوی. 

هو توتژینه‌وه زانستیانه‌ی که له‌سه‌ر خه‌موکی کراون 
ده‌یسه لمینن که ئە‌و مروفه‌ی یه‌كێك له‌باوانی له‌ده‌ست 


ده‌دا لەپێش ته‌مه‌نی دوازده سالیدا؛ ثه‌وه پتر له‌هیدیکه 


تحت سمح ۋە ىك .عى م 


ده‌بیٌتسه ئامانج بۆ تووشبوون بەخەمۆكى دوای 
گه‌وه‌ربوونی. 

توئزینه‌وه میسریه‌کان سه لماندوویانه که له‌ده‌ستدانی 
باوك کاریگه‌ربی زورتره. له‌جیهانی رۆژاوادا له‌ده‌ستدانی 
دايك ده‌بووه هی خه‌موکی. به‌لام ئەگەر مرۆقێك دوای 
ته‌مه‌نیکی درێژ له‌هاوکاریکردن هاویه‌شی زیانی له‌د ه‌ستدا؛ 
ثه‌وا تووشی خه‌مان دی. نه‌و خه‌مه‌شی زور توند ده‌بسی و 
دور نيه له‌ماوه‌ی شەش مانگان کوتایی به‌ژیانی بێنئ. 
ئەگەرى تووشبوونی به‌نه خوشیه نّه‌ندامیسه‌کانیش 
دوونه‌وه‌نده ده‌بی. به‌زوری نووشی نەخۆشيەك ده‌بی که 
زۆر لهو نەخۆشيە ده‌چی که هاوبه‌شه‌که‌ی ژیانی پىئ 
لەد ەست داوه. 

ئهو پیکه‌وه گرێدانه گیانیه‌ی که له‌دوای ئهو ته‌مه‌نه 
دریژه‌وه پەيدا ده‌بی وا ده‌کا زور زه‌حمهت بی و بگره 
ئەستەم بى یه‌کیکیان له‌ویدیکه جودا بکه‌یه‌وه. ئەگەر 
گیانی به‌کیکیان بۆ لای خودا به‌رزکرایه‌وه ثه‌وا گیانی 


ئەويديكەش حهز ده‌کا ده‌موده‌ست بیگاتی. بویه مروذ 


دوای كۆچى دوایی هاوبه‌شه‌که‌ی ژیانی له‌رووی واتاییه‌وه 
ده‌مری و ژیان هه‌موو ماناکانی له‌د هدست دهدا. مردنی 
واتایی پیش مردنی جه‌سته‌یی دی و مردنی واتاییش 
مانای وایه تیکه‌لبوون لەگەل ژیان نامینی. هه‌ست و 
ببرکردنهوه‌کان ده‌وه‌ستش. وازله‌دنیاهینانیکی ته‌واوه. 
هه‌ست به‌هیچ حهز و ناره‌زوو و چیژوه‌رگرتن و مکوری 
ناكا به‌رامبه‌ر ژیان. هه‌موو شتیکی ده‌وروپشتی کال و بى 
تاموبونن. کات ده‌وه‌ستی. گه‌ردوون به‌ره‌و نه‌مانه پاش 
نه‌وه‌ی هه‌موو شتێك ده‌مری. دوایین شتیکی که له لای ئهو 
ده‌مری جه‌سته‌یه پاش ثه‌وه‌ی هه‌موو پاساوێك بق مانه‌وه 


و به‌رده‌وامبوونی نامیّنی- 
دا × 


...۱ تسد 


۲۳- خەمۇكى مندالآن 

مندالٌ که به‌کيّك له‌باوانی له‌به‌ر چاوی گوم ده‌بی 
تووشی نائاراميى جودابوون»وه ده‌بی. ئەگەر 
به کتکیانیشی له‌د هست دا ثه‌وا تووشی خه‌موکی دەبى. 
مندالیش وه‌کو گه‌وران تووشی خەم و په‌زاره دی. 
گوشه‌گبر ده‌بی و ده‌گریی. حه‌زی ناچیّته خواردن. کیشی 
داده‌به‌زی. له‌وانه‌یه به‌راشکاوی بلی ده‌مه‌وی لهو ژيانه 
رزگارم بی. له‌وانه‌یه هه‌ولی خوکوشتن بدا. ئێستا رێژەی 
خوکوشتن له‌جیهاندا له‌ناو مندالان له زوربووندایه . 

هیچ شتيك مندال له‌جالی خه‌موکی و مه‌ترسی 
خوکوشتن رزگار ناکا خوشه‌ویستی و بایه خدان نه‌بی. 
مندال زۆر هه‌ستیارن بو ھەر هه‌لوینست و سوزیکی که 
گه‌وران ده‌ریده‌برن به‌رامبه‌ریان. مندال ثامیّری راداری 


تایبه‌تیان هه‌یه بق دژزینه‌وه‌ی هه‌ست و پشکنینی. 


كك کح ا سس سح ك سم 


نه‌بوونی خوشه‌ویستی و به‌لاوه‌نان و پشتگوئ خستن 
و به‌توندی ره‌فتارکردن کار له گه‌شه‌سه‌ندنی مندال ده‌کا 
چونکه هزرمونه‌کانی گه‌شه‌سه‌ندنی راده‌گری و کورته بالا 
ده‌رده‌جی. ده‌ستني‌شانکردنيك له پزی‌شکیدا هه‌یه له‌زثر 
ناونیشانی کورت-هبالای سوزداری 11100110۳721 
dwarf‏ نهوه‌ش بەئاشكرا ئه‌و پەيوەنديە روون 
ده‌کاتهوه که له‌نیوان خۆشەويستى و فيزيۆلۆجیاى 
جه‌سته‌دا هه‌یه . گه‌شه‌سه‌ندنی جه‌سته و هێز و جوانی و 
چوستیی به‌ته‌نیا ناوه‌ستیّته سەر خواردنی ثاسایی به‌لکو 
پشت به‌خواردنی سۆزیش ده‌به‌ستی. واته لەسەر نه‌و 
خوشه‌ویستیه‌ی که مرۆۋ لەلايەن که‌سانی دیکه‌وه پټی 
ده‌دری و تێربوون و هاوسه‌نگیه‌کی بایولزجیانهی بۆ 
یه جی ده‌گه‌یهنی 0 له‌ههمان کات دا هاوسهنگیی 


ده‌روونیشر 7 
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) مانیا ( هەوەس‎ 
: Mania and ۵۵ 

نه‌و نه خوشیه به‌ته‌واوی پنچه‌وانه‌ی خه‌موکیه. له‌سه‌ر 
شنوه‌ی زه‌وقنکی زور ده‌رده‌که‌وی که پاساوی بق نیه. 
چالاکی و جووله و چوستی و ببرزکه‌ی يەك له‌دوای يەك و 
پروژه‌ی ئەفسانەيى و خه‌وزرانی به‌رده‌وام و دەست 
بلاویه‌کی زفری پیوه ده‌بینری. نه‌خزش کونترولی سەر 
ره‌فتاره‌کانی له‌د هست ده‌دا و به‌ره‌و په‌یوه‌ندیی سوزداری 
و سیکسی جوراوجور و يەك له‌دوای به‌کدا ده‌روا به‌بی 
بەربەست و به‌بی گویدانه نه‌ریت و ثاین. له‌وه‌شه‌وه 
کیّشه‌ی کومه‌لایه‌تی ترسناك پەيدا ده‌بن به‌تایبه‌تیش 
ئەگەر نه‌خوشه‌که کچ بی بان ژن چونکه خانه‌واده‌که‌ی 
تووشی شهرمه‌زاریه‌کی زور ده‌کا به‌تایسه‌تی له‌جقاکه 


پاریزگاره کاندا. 


لەکاتێکدا که له‌خه‌مق‌کیدا سوزه‌کان تووشی سریوون و 
وه‌ستان دێن و نه‌خوش حه‌زه سیتکسیه‌کانی به‌ته‌واوی 
له‌د دست دەدا› نه‌خوشی مانیا ثه‌و هه‌ستانه‌ی دووچه‌ندانه 
ده‌بن. ثه‌مه روونی ده‌کاته‌وه که سۆز و حه‌زه‌کان له‌لایه‌ن 
ماده‌ی کیمیاوی دیاریکراوه‌وه کونترول ده‌کرین که پیّی 
ده‌گوتری کیمیای خوشه‌ویستی. ترشه ثه‌مینیه‌کانیش 
5 ۲1086111 رولیکی بنه‌ره‌تی ده‌گیسپن؛ 
كاتێك که مروة له‌بارنکی خوشه‌ویستیی تیدا ده‌بی 
به‌جوريك که حهزه‌کانی سه‌رکیش و گالته‌کانی توند و 
هه‌سته‌کانی گرگرتوو ده‌بن» نه‌وا ماده‌یه‌کی دیاریکراو 
له‌لای ثه‌و كەسە به‌رزدهبیّته‌وه که پیّی ده‌گوتری "دای 
مه‌سیل juni‏ ۸۲۳۱۳6 [111161111(]". 

به‌لام دوای سالانێك له خوشه‌وییستی و دابه‌زینی پله‌ی 
گه‌رمیه که‌ی نه‌وا نه‌و ماده‌ی (دایمه‌سیل نه‌مین) هش 
داد وبهزی و ماده‌یهکی دیکه به‌رزده‌بیتهوه ناوی 
تین دورفین 8110010111116" ە. ثه‌مه مساده‌ی 


به‌ختیاری و دلنیابی و هیتمنی ده‌روونی و جنگربه. 


حتجج کڪ ۱۱( ىى عم ىي 


له‌مه‌وه ده‌توانین بێنينه پێش چاوی خومان که که‌مبوونی 
ترشه نه‌مینیهکان وه‌کو له خه‌موکیدا خاوی سوز و 
کوزانه‌وه‌ی له گهلدایه » به‌لام زورتربوونی ئه‌و مادانه وه‌کو 
له نه‌خوشی مانیادا رووده‌دا نه‌وا جوستی و شالاوی 
سوزی له‌گه‌لدا ده‌بی. لنره‌وه تاشکرایه که سوزی 
پرخرزش ورووژانی سیکسی له‌گهلدا ده‌بی» ثه‌وه‌ش مانای 
وایه که سۆز و سیکس ب‌یه‌که‌وه به‌ستراونه‌ته‌وه بان 
ه‌وه‌تا سێکس گوزارشته له‌سوز و یەكێكە له‌دیارد ه‌کانی. 
که‌وابی سیّکس وه‌کو فرچکیکی (غریزه) هه‌ستکردن 
جودانیه لهلای گیاندار و مروفیش» ئەگەر سیسته‌می سۆز 
لهلای وه‌ستابی وه‌کو له‌باری که‌سایه‌تی سايكۆپاسى و 
له‌باری نه‌خوشی شیزوفرینیادا هه‌یه» نه‌وا مروف ده‌گوری 
بۆ بوونه‌وه‌ریکی نیمچه کیّوی و ئابڕووان ده‌با و گێچه‌لان 
ده‌کا و ده‌ستدریژی نه‌نجام ده‌دا به‌بی نه‌وه‌ی ویژدانی 


بجوولن يان دلی لێبدا. 


تسس بس ىغ Î‏ | سس سس 


لهباری ناس‌اییدا فیزیزلجیای خۆشەويستى 
به‌فیزیولق‌جیای سیکسهوه به‌نده يان هه‌ردووکیان يەك 


شتن. هه‌رجی له‌باره نه خوشیه کاندایه ثه‌وا لێى جودایه . 
XX #‏ 
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سب ره‌تاکانی خضهموکی جین؟ نیشانه 
شه‌و نی‌شانانه ی که پیشانی دەدەن | ۱۲ 
نه خوشه‌که‌مان به‌ته‌مایه خی بکوژی؟ 
| خەمۇكېى تەمەنى یی | 
نەخۆشى مانیا (هه‌وه‌س) = 
هه لب ژاردنی چاره‌سه‌ریه‌کی دیاریکراو له‌لایه‌ن 
پزیشکه وه ده‌وه‌ستیّته سەر چه‌ند هزکارتکش 


کەی په‌نا ده‌به‌ینه بەر چاره‌سه‌ری کاره‌بایی؟ 


لێّره دا رینمایی هه‌یه بق نسه‌خوش و 


or 


که‌سوکاره‌که‌ی که پیویسته پییانه‌وه پابه‌ندین 


ئەدى چارەسەرى مانيا چیه ؟ ك 


خوێیەکانى لیسیۆم چین 


= ¬ [° 


نە خۆشى خه مك وه‌سفی تازاره‌کانی حوی دەكا 


aa Û O ;أت -تىلتتتىىپى چ‎ 


به‌شی سییهم 
خه‌مزکی و خوشه‌ویستی 
۲ له‌د ه‌ستدانی هاویه‌شی ژیان 


¬ 
مانيا (هه‌وه‌س) 


